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Centro Relazioni e Famiglie

GRUPPO DI COMUNICAZIONE PER GENITORI SEPARATI

Il Gruppo € un percorso di accompagnamento ai genitori separati
che sentono la necessita di aprire un canale comunicativo con I'ex
partner e prendersi cura dei legami familiari. Per garantire uno
spazio protetto, il percorso accoglie un solo membro per ogni coppia
genitoriale.

Obiettivi

E uno spazio di apprendimento sull'importanza delle emozioni; permette di
sintonizzarsi sulle fatiche dei figli; facilita una comunicazione efficace e
un’alleanza educativa con I'altro genitore. Il genitore partecipante potra
condividere con I'ex partner 'esperienza che sta vivendo e invitarl* a
partecipare al Gruppo successivo.

Chi conduce il gruppo?

Conduttrici di Gruppi dell’Associazione Diritto&Rovescio InMediaRes
APS, partner di co- progettazione del Centro Relazioni e Famiglie, in un
clima riservato e confidenziale.

Organizzazione
L’attivita del Gruppo si realizza in n. 5 incontri di due ore ciascuno.

SEDE DELL’ ATTIVITA’, GIORNO E ORARI:

» Torino, Via Bruino 4/A, presso il Centro Relazioni e Famiglie

Giovedi 19.11.2026; giovedi 10.12.2026; giovedi 17.12.2026; giovedi
14.01.2027; giovedi 21.01.2027.

» Orario: h 17:15/19:15
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Il gruppo si avviera al raggiungimento di un minimo di 8 partecipanti

INFO&ISCRIZIONI

Centro per le Relazioni e le Famiglie, via Bruinon. 4 - Torino
» tel. 011.011.31562

= e-mail: relazioniefamiglie@comune.torino.it

@

%Crrlw DI TORINO farﬁ_.g-| e DIRITTG

INMEDIARES APS



mailto:relazioniefamiglie@comune.torino.it

	GRUPPO DI COMUNICAZIONE PER GENITORI SEPARATI
	Obiettivi
	Chi conduce il gruppo?
	Organizzazione

