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Centro Relazioni e Famiglie

ConVersAzioni
“Linguaggi Proibiti”

Incontri psicoeducativi in modalita individuale e in gruppo
con genitori, caregiver, adolescenti (fascia di eta 11-18),
per condividere ed elaborare tematiche a volte taciute “proibite”.

Obiettivi

Favorire una comunicazione efficace, circolare, costruttiva, uno
spazio in cui “le distanze” d’eta, di pensiero e di esperienza,
possano diventare palcoscenico di formazione e crescita.

Chi conduce

Roberta Teresi — Dottoressa in Scienze e Tecniche Psicologiche dello
Sviluppo e dell’Educazione e Tecnica della Riabilitazione
Psichiatrica, Educatrice socio-pedagogico, Responsabile

in Organizzaione per la cooperativa Animazione Valdocco.

Organizzazione

Il progetto prevede, a partire dal mese di Settembre 2026:

7 incontri rivolti ai genitori e/o caregiver 7 incontri rivolti ad adolescenti
7 incontri di gruppo, con la presenza di genitori
e minori insieme.

SEDI DEGLI INCONTRI

Cooperativa Animazione Valdocco, in Via Sondrio 13 a Torino,
Centro Relazioni Famiglie, Via Bruino 4 a Torino,

in giorni ed orari da concordare in avvio di attivita.

INFO&ISCRIZIONI

D.ssa Roberta Teresi

teresi.roberta@merak.coop - Cell 335.6776010

Centro Relazioni e Famiglie
relazioniefamiglie@comune.torino.it - Tel 011.01131562
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