M~
Centro Relazioni e Famiglie

ACCANTO Al GENITORI

Percorso di accompagnamento e
sostegno alla genitorialita

Descrizione

Un percorso di cinque incontri per offrire ai genitori uno spazio
accogliente e non giudicante in cui condividere esperienze, dubbi e
strategie educative. Un'occasione per rafforzare il dialogo tra nido e
famiglia e accompagnare insieme la crescita di bambine e bambini.

Si rivolge a genitori di bambine e bambini che frequentano i Nidi
d'Infanzia.

Obiettivi

Promuovere maggiore consapevolezza nella relazione con i propri figli e
offrire strumenti concreti per affrontare i cambiamenti e le fatiche della
quotidianita.

| temi trattati

1. Relazione genitore-bambino e legame sicuro;
2. Fatica, stress e senso di colpa;

3. Coppia, ruoli ed equilibrio tra lavoro e famiglia;
4. Regole, limiti e gestione delle opposizioni;

5. Nonni e famiglia allargata.

Chi conduce il gruppo?

Due figure professionali della Cooperativa Frassati, le
dottoresse Stefania Moriondo e Arianna Nardon educatrici
professionali.

Organizzazione

#) DATE 16, 23 e 30 settembre - 7 e 14 ottobre
© orARIO 17.00-19.00
0 SEDE Nido d'infanzia | Puffi via Isler 15 Torino

Informazioni e iscrizioni U

@ 01101131562

@ relazioniefamiglie@comune.torino.it
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