codiceCorso

KLNEKDWNRH.

1WVNQDOIEG

9SONT4BFYE

V2SILTSKXK

ROQHEAURKZ

ZPPPXPFSSZ
EOEDEA9ZMK
SHBARDMKOQ
IRGEWAIMO2

GBLWBOPKSD

IRRNGGK3S0

LTSLAEAIZ6

FHSEGCFIFM

11SROZVHV6

HFINKSOV4B,

OVSZHA3QCY

OSNGKW6ITD

PQUIBFBIHW

RXLX5025AP

10DUKOOR

XSLNQQPKGY

IMTIFP3ZYY

SEOGFDVINH

VSHNQW6YQR

2SVHTRGKTT

AFLSOMVAOL

IT37GBMOIV

KZKLISPECQ

GNVVURGLRD

DYSUYKAGIL

KVIOMMEXSI

TRTPBZHPCQ

GAIUGFCMEN

PKBPTXMH26

HBGLOHZWIV

NWTQ4YTBCW

BLQ2Y4HLLU

09PXLIOXCS

FR31552G4D.

efEnte nomeEnie
PAPA DEL CALCETTO

11579970010 SOCIETA SPORTIVA|

10270060014 CH4 SPORTING CLUB

10270060014 CH4 SPORTING CLUB

10270060014 CH4 SPORTING CLUB

10270060014 CH4 SPORTING CLUB

10270060014 CH4 SPORTING CLUB
SD PROGETTO SPORT

97590860017 DI BORGATA
ASD PROGETTO SPORT

97590860017 DI BORGATA
ASD PROGETTO SPORT

97590860017 DI BORGATA
ASD PROGETTO SPORT

97590860017 DI BORGATA

ASD PROGETTO SPORT
97590860017 DI BORGATA
ASD PROGETTO SPORT
97590860017 DI BORGATA
ASD PROGETT‘O SPORT
97590860017 DI BORGAI
ASD PROG[TTO SPORT
97590860017 DI BORGATA
ASSOCIAZIONE
SPORTIV/
ILETTANTISTICA
97895540017 ARYA DANCE SCHOOL
ASSOCIAZIONE
SPORTIVA
DILETTANTISTICA
97895540017 ARYA DANCE SCHOOL
ASSOCIAZIONE
SPORTIV/
DILETTANTISTICA
97895540017 ARYA DANCE SCHOOL
ASSOCIAZIONE
SPORTIVA
DILETTANTISTICA
97895540017 ARYA DANCE SCHOOL
ASSOCIAZIONE
SPORTIV/
DILETTANTISTICA
97895540017 ARYA DANCE SCHOOL
AUXILIUM VALDOCCO
ASSOCIAZIONE

SP

97633790015 DILETTANTISTICA
AUXILIUM VALDOCCO
ASSOCIAZIONE

SPO)

97633790015 DILETTANTISTICA
AUXILIUM VALDOCCO
ASSOCIAZIONE
SPORTIVA

97633790015 DILETTANTISTICA
AUXILIUM VALDOCCO
ASSOCIAZIONE
SPO)

97633790015 DILETTANTISTICA
AUXILIUM VALDOCCO
ASSOCIAZIONE
SP

97633790015 DILETTANTISTICA
AUXILIUM VALDOCCO
ASSOCIAZIONE

SPORTIVA
97633790015 DILETTANTISTICA

11317650015 GRECA TEAM SSDaRL

11317650015 GRECA TEAM SSDaRL

11317650015 GRECA TEAM SSDaRL

11317650015 GRECA TEAM SSDaRL

10447390013 FIT WELL SSD ARL
ASDILETTANTISTICA
97858930015 NOVA DANCE STUDIO

ASDILETTANTISTICA

97858930015 NOVA DANCE STUDIO
ASDILETTANTISTICA

97570520011 LIGORIO ACADEMY

ASDILETTANTISTICA

97570520011 LIGORIO ACADEMY
ASDILETTANTISTICA

97570520011 LIGORIO ACADEMY

ASDILETTANTISTICA
97570520011 LIGORIO ACADEMY

AS PRIMO
97814410011 PASSO

ASDilettantistica PRIMO
97814410011 PASSO

ASDilettantistica PRIMO
97814410011 PASSO

disciplina

Calcio per disabilita intellettiva ¢ relazionale

Ginnastica Artistica

Futsal (calcio da sala - calcio a 5)

Karate

Ginnastica Ritmica

Ginnastica Acrobica

Futsal (calcio da sala - calcio a 5)
Pattinaggio artstico
Nuoto

Nuoto per salvamento

ATTIVITA' SUBACQUEE E NUOTO PINNATO Basket

con le pinne (Finswimming Basket), Fitness in acqua con

piccoli e grandi attrezzi anche con I'ausilio delle pinne ¢ in

immersione con autorespiratori (ARA), Fotografia.

subacquea, Hockey subacqueo, Immersione in apne

Nuoto pinnato, Orientamento subacqueo, Pallanuoto con le
pinne (Finswimming Ball), Pesca in apnea,

subaoqueo. e e e
subacqueo, Video subacqu

Pallavolo
Kendo

Aikido

DANZE ACCADEMICHE Danza Classica: Tecniche di
Balletto, Variazioni Libere, Pas de Deux, Repertorio
Classico

DANZE ACCADEMICHE Danza Classica: Tecniche di

Baleo Variaion Liber, Pas de Dew. Repertorio
Class

DANZE ACCADEMICHE Danza Moderna e
Contemporanea: Modern Jazz, Lyrical Jazz, Graham,
Cunningam, Limon e generi derivati.

DANZE ACCADEMICHE Danza Modera e
Contemporanea: Modem Jazz, Lyrical Jazz, Graham,
Cunningam, Limon e generi derivati

Cultura Fisica (Biathlon Atletico, Sviluppo Muscolare,
Braccio di Ferro, Palestriad, Power Gares, attivita con
Sovraccarichi ¢ resistenze finalizzate al fitness e al
benessere fisico)

Futsal (calcio da sala - calcio a 5)
Futsal (calcio da sala - calcio a 5)
Calcio (a 7)

Calcio (a 11)

Calcio (a 11)

Pallacanestro

JuJitsu

Kick Light

Lotta libera

BT i s
Competition, Boxe in Action, Light Boxe, Soft Boxe)

Kick Light
STREET DANCE Urban Dance: Hip Hop, Break Dance,
Electric Boogie, Funk, Hype, Contaminazioni e stili
derivati

STREET DANCE Urban Dance: Hip Hop, Bre:
Electric Boogie, Funk, Hype, Contaminazioni
derivati

Taijiquan; Tuci Shou; Baguazhang; Wing Chun; Shaolin;
Jeet Kune Do; Qi Gong: Shuai Jiao

Dance,
tili

Muay Thai

Shoot Boxe

Grappling

DANZE REGIONALI Danze Folk e lisci
Mazurka, Valzer, Polka e altri balli rad

Tradizionale:
nali

DANZE REGIONALI Danze Folk e liscio Tradizionale:
Mazurka, Valzer, Polka ¢ altri balli tradizionali

DANZE REGIONALI Danze Folk e liscio Tradizionale:
Mazurka, Valzer, Polka e altri balli tradizionali

altra_disciplina

NA

NA

N/A

NIA

NA

NIA

NA

NIA

N/A

NiA

N/A

NIA

NA

NiA

NA

NA

NA

N/A

NA

deserizione
ONE foobALL: Clcoiclsivo per bebinl e gzl con disaili iiltive o
relazionale gest in attivita

11 CH4 Sporting Club & Scuola Nazionale di Ginnastica Artistica Femminile. Proponiamo
corsi i vri vl atavrso qal e govani et Iavorano con il propi corpo in modo
slole ¢ anlic. Con Pt degli ez progr el gnnastica i
paralele, corpo Hher, ol acqut entiteenici specifici ¢ sviluppano un’
i g di capaei morori  relasonal, olse a mighorae 1 roprio benescere pico-
fisico. Uno degli obiettivi principali dei nostri corsi & av i ragazzi a una sana pratica
sportiva, contribuendo in modo positivo al loro sviluppo: fisico, ma non solo
La nostra Scuola di calcio a 5, & seguita da allenatori qualificati ¢ riconosciuti dal Coni ed &
affiliata alla FIGC -Lega Nazionale Dilettanti. Obietivo ¢ far conoscere le fondamentali
tecniche individuali di gioco, migliorare I'abilita con la palla, perfezionare lo smarcamento.
T nostri metodi sono basati sull un percorso per ogni 3
cseandosempe i ispetame | eup,colfin i crsoers s psins et osprt.
Liattivith s svolge su campi all'aperto.
Lo sl di Karate da o pratcat i Goju- Ry, ovvero metodo el “dura” e el “morbid’
11 Goju-Ryu ¢ originario dell"isola di Okinawa e si ¢ poi diffuso nel mondo. Insegnando un
metodo tradizonale, il nosro obietivo non sono ¢ competizoni sportive, ma diamo invece
ampio spazio alla possibilta di e a cui ogn Le
lezioni sono improntate sullinsegnamento di tecniche  princip che il prallc:mlz non solo
esegue nel Dojo (luogo di pratica), ma che porta con sé nella sua vita quotidiana anche al di
fuori di esso, in un continuo percorso di crescita che non ha mai fine.
La Ginnastica Ritmica, assieme alla raffinata qualita del controllo motorio, esalta la capacita
di espressione ¢ Peleganza del gesto tecnico. Sollecita le capacitd coordinative si
carattere generale, che specifico per il raggiungimento di abilta peculiari a corpo libero ¢
el s degi sz, mantent e i oviento. P, i, pls v
nastro sono gli attrezzi della Ginnastic ceoli attrezzi
contrapposizione i “grandi atrezi” s della ginnasica atistic. Elemento carateszzante
¢ resente nella routine.
e e it e T e
artistico tra il carattere del brano e I'espressivita del gesto con varietd ¢ dinamismo.
La Ginnastica Acrobica & una disciplina sportiva dove vengono richieste in un tempo
seaivanent breve dinoscazone dl copaci oz e e s espresion,
entari pegnative, corp
el spasie nllsua corets postra i o oot o e 8 ha s Lo
musica ¢ da considerarsi I'attrezzo che determina la capacita dell’atleta a rappresentare la sua
perfomancedove I miscel i lementil uolo,involo e e dimosrno e i
raggiune. L' “routine” vede il
e 747 per e L.ﬂzgme il coppia & 1 che <t alargs inmett 1010 nlle
categorie gruppo. L'ativit si svolge presso la scuola primaria Sidoli (Torino).

Corso di calcio indoor rivolto alla fascia delle elementari. Livello base.
Pattinaggio artistico livello propedeutico
Nuoto var livell, a seconda del partecipante.

. rivolto a chi sa gid nuot

Avviamento al nuoto pinnato, ivolto a chi sa gia nuotare
Avviamento alla pallavolo
Corso di kendo, rivolto a tutt  livelli

Corso di aikido per tuti i livelli

corso di propedeutica alla danza classica per bambini ¢ bambine alla prima esperienza

corso di danza per bambini ¢ bambine gid inseriti nel mondo della danza

corso di propedeutica alla danza moderna, tra esercizi di danza, di potenziamento € creazione
dicoreografie

nza delle basi della danza, tra esercizi di

corso di danza moderna per chi & gid a conos
tecnica, potenziamento ¢ creazione coreogaf

iccoli attrezzi ¢ macch I "
studiato su misura e seguito da istruttore qualificato.

Calcio cat. Piccoli Amici

Calcio Cat. Primi Calci

io Cat. Pulcini

Calcio Cat. Esordienti
Calcio Cat. Giovanissimi

Basket Under 15
Questo corso offie ai bambini ¢ ragazzi un’introduzione unica allarte della lota, focalizzata
su leve, posizioni ¢ tecniche di controllo a terra, il tutto in un contesto sicuro ¢ adatto alla
Toro etd. Attraverso esercitazioni pratiche ¢ giochi struturat, i partecipanti imparano a
gestire il contatto fisico con rispetto ¢ autocontrollo. 11 Jiu-itsu brasiliano stimola il pensicro
strategico, I'equilibrio emotivo e il lavoro di squadra, aiutando i pii giovani a sviluppare
fiducia in sé stessi e capacita di risoluzione dei confliti senza I'uso della forza.
Un corso divertente ¢ dinamico pensato per avvicinare i pit giovani al mondo della kick
boxing in modo sicuro ¢ controllato. Atraverso giochi, esercizi motori ¢ tecniche di base, i
ragazzi migliorano cordinazione, concentazione ¢ ispetto dlle egole, Lattivt i svolge
pieno, con divertimento. Ideale
per sviluppare autostima ¢ e o T positivo e stimolante.
Un corso energico ¢ formativo che introduce bambini ¢ ragaz7i ai fondamentali della lotta
olimpica, una disciplina completa che sviluppa forza, agilita ¢ spirito competitivo. Attraverso
esercizi specifici, giochi ¢ allenament a coppie, i giovani imparano a uduu in sicurezza,
seguire proiezion  controllare I'avversario con tecnica ¢ rispetto. L'a & ludico ma
St on obetino i migliorar I onsapevoléssa corpore, 1 dracplin ¢ 1 Hdcia
in 5é stessi, in un ambiente stimolante ¢ inclusivo.
Un corso pensato per avvicinare i pit giovani al mondo del pugilato in modo sicuro,
educativo e divertente. T bambini imparano le tecniche di base della boxe — come Ia postura,
bt e el fepdl G B
di I i

al rispetto o di sé. T pugil
migliorare la fiducia, la Ta forma rsm. in
motivante.
Tl corso di KICK BOXING LIGHT si sviluppa su due ore settimanali ed ha durata da
settembre a giugno, i programmi si rivolgono sia ad allievi maschi che femmine; Tobiettivo
del corso & di aiutare i ragazzi nel loro processo di crescita ¢ di formazione sia fisica che
caratteriale, la disciplina marziale, con le sue regole rappresenta infatti un validissimo
metodo per acquistare sicurezza ed aumentare autostima, inoltre la proposta di esercizi
motori spazia tra utte le qualita atletiche, (resistenza aerobica, anaerobica, forza, mobilita
articolare, coordinazione).le arti mariali infatti sono tra le attiviti pi complete in assoluto.

Corso di Hip Hop per Teenager (Dagli 11 ai 14 anni)

Corsidi SireetDance (2h a scelta dal planning semmanale)
1l kung fu & una disciplina tradizionale che pre iz tica, l'unione tra regole
diveritmento. Si studiano le forme . i calci, it ¢ vt ol

La muay thai & divisa in due fusce di et 8-12 ¢ dai 13 anni in si. dagli 8 ai 12 viene fatta
una preparazione per le tecniche che si studiano pit attraverso giochi di preparazione. Dai 13
anni si inizia lo studio delle tecniche vere ¢ proprie a allenamenti pid intensi

molti I conoscono come MMA & dlvlsa il B0 e B G
ai 12 viene fatta tudiano pi
Preparasionc. Dai 13 anh i i 1o Rt ropic Rt pit
intensi

Il grappling & diviso in due fasce di etd 812 ¢ dai 13 anni in si. dagli § ai 12 viene fatta
una preparazione per le tecniche che si studiano pit attraverso giochi di preparazione. Dai 13
anni si inizia lo studio delle tecniche vere ¢ propric a allenamenti pii intensi

1l corso ¢ rivolto ai bambini con et compresa tra 4 ¢ 7 anni, Le lezioni di danza tradizionale
per bambini si traducono in sport ¢ sviluppo armonioso. Un bambino incoraggiato ad
esprimers attraverso la danza acquisisce fiducia in se stesso, impara a controllare le sue
emozioni ¢ sentimenti, sviluppa la sua creativit, ma anche le sue capacitd comunicative.
Allo stesso tempo, attraverso il corso di danze popolari, il bambin inizia a conoscere I
importanza di un costume tradizionale, le usanze ¢ le tradizioni , imparando le danze
‘popolari pii famose dei diversi pasi

Vs i dan per b riguarano o sprt I vilogpo smcnioss. Per ol bambin
egame profondo con il P
ke valor cultural  impara e dange
popolari pit famose. Attraverso i corsi di danza popolare, i bambini scoprono il fascino dei
costumi tradizionali che indossano durante le feste, gl spettacoli o in occasione di varie
festivita durante I'anno. Allo stesso tempo, un bambino che viene incoraggiato a esprimersi
attraverso la danza acquisisce fiducia in se stesso, impara a controllare e propric emozioni ¢
i propri sentimenti, sviluppa Ia propria creativita ¢ e proprie capaciti di comunicazione.

1 stato fondato nel 2021 dal coreografo luric Railean, che firma anche le coreografie di
questo ensemble. La missione di questo Ensemble & di coltivare nei bambini I'amore per il
ballo popolare, per il folklore autentico, per i valori perenni ¢ le tradizioni ancestrali. In
totale, 25 bambini formano I'Ensemble “Mugurel”, di et compresa tra 9 ¢ 14 anni. Dalla
fondazione ad oggi, I'Ensemble “Mugurel” ha impressionato il pubblico partecipando agli
spettacoli organizzati dalla di Danza e Arte Primo Passo, per il suo ampio repertorio ¢ e sue
danze autentiche. Le coreografie di tuti i gruppi sono firmate dal Maestro lurie Raileanu che
si oceupa della formazione meticolosa dei ballerini insieme alle insegnanti Sofi
Zaynetdinova (Maestra di danza classica e di carattere) e Carmen Rotariu (istruttrice di
danze folcloristiche).

eta_minima

eta_massima

14

post

40

ore_mensili

costo_totale

320

620

410

180

250

160

230

495

405

495

170

170

170

220

220

385

385

385

440

765

345

335

335

405

550

mesi_attivita

9

9

data_inizio

1892025

181912025

1892025

181912025

18/9/2025

18/912025
2092025
22192025
22/9/12025

22/912025

22/9/12025

18/9/2025

22092025

22/9/2025

1892025

181912025

18/9/2025

181912025

18/9/2025

18/9/2025

1892025

18/9/2025

1892025

18/9/2025

1892025

22/9/2025

22/9/2025

221912025

22/9/2025

23/912025

22/9/2025

221912025

1/1012025

171012025

11102025

11012025

24/9/2025

18/9/2025

1992025

data_fine _impianto_1_denominazione

18/6/2026 PODICIOTTO

18/612026 CH4 Sporting Club,

18/6/2026 CH4 Sporting Club

18/6/2026 CH4 Sporting Club

18/612026 CH4 Sporting Club,

18/6/2026 CH4 Sporting Club
20/5/2026 Centro Polisportivo Massari
22/5/2026 Centro Polisportivo Massari
221512026 Centro Polisportivo Massari

221312026 Centro Polisportivo Massari

22/3/2026 Centro Polisportivo Massari

18512026 Centro Polisportivo Massari

22/5/2026 Centro Polisportivo Massari

22/6/2026 Centro Polisportivo Massari

18/6/2026 arya dance school

18/612026 arya dance school

18/6/2026 arya dance school

18/612026 arya dance school

18/612026 arya dance school

18/6/2026 Oratorio Valdocco

18/612026 Oratorio Valdocco

18/6/2026 Oratorio Valdocco

18/6/2026 Colletta - Impianto calcio

18/6/2026 Colletta - Impianto calcio

18/6/2026 Palestra Cecchi

22/6/2026 GRECA TEAM SSDARLL.

22/6/2026 GRECA TEAM SSDARLL.

22/612026 GRECA TEAM SSDAR.L.

22/6/2026 GRECA TEAM SSDARLL.

23/6/2026 FORMA E BENESSERE

22/6/2026 Nova Dance Studio

22/6/2026 Nova Dance Studio

1/612026 ASD LIGORIO ACADEMY

1/612026 ASD LIGORIO ACADEMY

1/6/2026 ASD LIGORIO ACADEMY

1/612026 ASD LIGORIO ACADEMY

24/6/2026 APS ASD PRIMO PASSO

18/6/2026 APS ASD PRIMO PASSO

19/6/2026 APS ASD PRIMO PASSO

impianto_l_regione

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Picmonte
Piemonte
Piemonte
Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

impianto_I_provincia

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino
Torino
Torino
Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

impianto_1_comune

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino
Torino
Torino
Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

impianto_1_indirizzo

Corso Monealieri 18

Via Trofarello 10

Via Trofarello 10

Via Trofarello 10

Via Trofarello 10

Via Trofarello 10
via Massari 114, Torino
via Massari 114, Torino
via Massari 114, Torino

via Massari 114, Torino

via Massari 114, Torino

via Massari 114, Torino

via Massari 114, Torino

via Massari 114, Torino

via costantino nigra 47

via costantino nigra 47

via costantino nigra 47

via costantino nigra 47

via costantin nigra 47

Via Salerno 12

Via Saleno 12

Via Salerno 12

Via Aleramo, 24

Via Aleramo, 24

Via Ceechi 14

Via rocea de baldi 16/B

Via rocea de baldi 16/B

Via rocea de baldi 16/B

Via rocea de baldi 16/B

CORSO SAN MAURIZIO 65

Via Villa Giusti 42/e.

Via Villa Giusti 42/e

Via Eusebio Garizio 24/a

Via Eusebio Garizio 24/a

‘Via Eusebio Garizio 24/

Via Eusebio Garizio 24/

Via Gressoney 29b

Via Gressoncy 29b

impianto_1_cap ianto 2

10131

10127

10127

10127

10127

10127

10148

10148

10148

10148

10148

10148

10148

10148

10147

10147

10147

10147

10147

10152

10152

10152

10153

10153

10152

10127

10127

10127

10127

10124

10142

10142

10139

10139

10139,

10139

10155

10155

10155

Oratorio Valdocco Piemonte

Onatorio Valdoceo Piemonte

Torino

Torino

Torino

Torino

. 2_comunc

impianto_2_indirizzo

Via Salerno 12

Via Salemo 12

impianto_2_cap _mpianto_3_regionenpianto_3_provincimpianto_3_comunampianto,_

10152

10152

itizz_impianto_3_cap _mpianto_4_regionapianto_4_provincimpianto_4_comunc

impianto_4 _indirizzo

impianto_4_cap



NNZSTFETFF

3XKMHRD9YY

WUEESEQDP)

SI3IMZWSRO

OVQTRLSFMZ

XKUGZMDNPN

CW2TOITUVM

NEPJFRP235

IKNHNGR90Z

3CGZ2MIFHI

BNNU97YD4M

CCDMOQZBSED

KAMRZNBTGP

JQCENAVLSL

2ZMIBTRTIT

PYYHLG6IT46

7PP763DBDQ

TYSWRWTBDV

QUIRUOUORN

G2PUTZTSBY

XUIAILGCPA
IAMT9XTYRO
KQSZISXF4)
LSZDODM9SX
TYOBMZCVIG

MEKCY00XX0

VEDS2PGTHI

CGODQSTATI

UWPTTSRZCO

UFZOZSUYVS

FOO3NSESCI

ZTFIUFQZFL.

YUSAHAWRXC
TMONUHIVHL

KCWDGIKLHV

1ZIWPXWIQA

AEZUFH29TI

PBXQCVSRIA

HIVC4AGGHW

SOOKSRF2ER

ZCSTDQFWXD

ASDilettantistica PRIMO
97814410011 PASSO

/\SDllelmnustma PRIMO
97814410011 PAS!

ASDilettantistica PRIMO
97814410011 PASSO

ASDilettantistica PRIMO
97814410011 PASSO

ASDilettantistica PRIMO
97814410011 PASSO

ASDiletiantistica PRIMO
97814410011 PASSO
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97772790016 AS.D.
ACSD. SCUOLA E
SPORT ENDAS TORINO'
97772790016 AS.D.
ACSD.SCUOLAE
SPORT ENDAS TORINO
97772790016 AS.D.
ACSD. SCUOLAE
SPORT ENDAS TORINO
97772790016 AS.D.
A.CS.D.SCUOLAE
SPORT ENDAS TORINO
97772790016 AS.D.
ACSD.SCUOLA E
SPORT ENDAS TORINO
97772790016 AS.D.
ACSD.SCUOLAE
SPORT ENDAS TORINO
97772790016 AS.D.

ACSD. SCUOLAE
SPORT ENDAS TORINO
97772790016 AS.D.

A.CS.D.SCUOLAE
SPORT ENDAS TORINO
97772790016 AS.D.

ACSD. SCUOLAE.
SPORT ENDAS TORINO
97772790016 AS.D.
ACSD.SCUOLAE
SPORT ENDAS TORINO
97772790016 AS.D.
ACSD. SCUOLA E

SPORT ENDAS TORINO'
G

97772790016 AS.D.
ACSD.SCUOLAE
SPORT ENDAS TORINO
97772790016 AS.D.

11776620012 A.S.D. TORINO TUFFI

ACSD.SCUOLAE

SPORT ENDAS TORINO
97772790016 AS.D.

BASKET TORINO S.8.D.
92001240602 AR.L.

LAPOLISMILE $.S.D.A
94056240016 R.L.

LAPOLISMILE S.SD.A
94056240016 R.L.

LAPOLISMILE S.S.D.A
94056240016 R.L.

LAPOLISMILE SS.D.A
94056240016 R.L.

LAPOLISMILE S S.D.A
94056240016 R.L.

LAPOLISMILE S S.D.A
94056240016 R.L.

LAPOLISMILE S.S.D.A
94056240016 R.L.

LAPOLISMILE S S.D.A
94056240016 R.L.

LAPOLISMILE S S.D.A
94056240016 R.L.

ASSOCIAZIONE

SPORTIVA

DILETTANTISTICA
97739780019 SINOMBRE

ASSOCIAZIONE

SPORTIVA

DILETTANTISTICA
97739780019 SINOMBRE
80089820015 CUS TORINO ASD

80089820015 CUS TORINO ASD

80089820015 CUS TORINO ASD

80089820015 CUS TORINO ASD

80089820015 CUS TORINO ASD

80089820015 CUS TORINO ASD

80089820015 CUS TORINO ASD

80089820015 CUS TORINO ASD

DANZE ACCADEMICHE Danza Classica: Tecniche di
Balletto, Variazioni Libere, Pas de Deux, Repertorio
Classico

DANZE ACCADEMICHE Danza Classica: Tecniche di
Balletto, Variazioni Libere, Pas de Deux, Repertorio
Classico

DANZE ACCADEMICHE Danza Classica: Tecniche di
Balletto, Variazioni Libere, Pas de Deux, Reperorio
Classico

Capocira

Capocira

DANZE REGIONALI Danze Folk ¢ liscio Tradizionale:
Mazurka, Valzer, Polka e altri balli tradizionali

Pallavolo

Palla

Pallacanestro
DANZE ACCADEMICHE Danza Classica: Teeniche di
Baletto, Variazioni Libere, Pas de Deu, Repertorio

STREET DANCE Urban Dance: Hip Hop, Break Dance,

Electric Boogie, Funk, Hype, Contaminazioni e stil
erivati

STREET DANCE Urban Dance: Hip Hop, Break Dance,

Electric Boogie, Funk, Hype, Contaminazioni e stil

derivati

STREET DANCE Urban Dance: Hip Hop, Break Dance,

Electric Boogie, Funk, Hype, Contaminazioni e stil
erivati

e AN

Caraibiche (Salsa, Mambo, Merengue, B:

Combinata, Rucda), Danze Argentine (Tangm Vals,

Milonga), Hustle, Show Coppie e Formazioni

DANZE INTERNAZIONALI Danze Freestyle: Danze

Caraibiche (Salsa, Marmbo, Merengue, Bachata,

Combinata, Rueda), Danze Argentine (Tango, Vals,

Milonga). Hustle, Show Coppie e Formazioni

DANZE INTERNAZIONALI Danze Freestyle: Danze

Caraibiche (Salsa, Mambo, Merengue, Bachata,

Combinata, Rueda), Danze Argentine (Tango, Vals,

Milonga), Hustle, Show Coppie e Formazioni

Karate

inastica Ritmica

Ginnastica Ritmica

Tuffi
DANZE ACCADEMICHE Danza Moderna ¢
Contemporanca: Moden Jazz, Lyrical Jazz, Graham,
Cunningam, Limon e generi derivati.

Pallacanestro

Pallacanestro

Pallavolo

Pallavolo

Pallacanestro

STREET DANCE Urban Dance: Hip Hop, Break Dance,
Electric Boogie, Funk, Hype, Contaminazioni e stil
derivati

Pallacanestro
STREET DANCE Urban Dance: Hip Hop, Break Dance,
Electric Boogie, Funk, Hype, Contaminazioni e stil
derivati

Ginnastica Artistica

Pallavolo

Pallapugno leggera

Pallapugno leggera
Aletica Leggera

Canottaggio

Canoa freestyle.

Tennis
DANZE ACCADEMICHE Danza Moderna e
Contemporanea: Moden Jazz, Lyrical Jazz, Graham,
Cunningam, Limon e generi derivati

Pallavolo

Karate

Pallacanestro

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NIA

N/A

NiA

NA

NIA

N/A

N/A

NIA

NA

NIA

N/A

NA

N/A

NA

NA

N/A

N/A

NA

NA

Questocorsn vippa ¢ il et b, s el o, soperts prsn
coscienza del porocom 1l oz e e movimenti ginicirivoli all

ome e po della
el fondamentle per sostenere po I lunghe eserctazioni pritsheg gli esercizi
sulle punte,ritmi musicali, movimenti nello spazio, esercizi di coordinazione ¢ prime
nozioni di danza classica alla sbarra ¢ al centro.
1 corso offre a tuti | bambini I'opportunita di esprimersi artisticamente in un centro di
cccellenza creato appositamente per la loro et ¢ per e loro performance. I programma
prevede sbarra a terra,stretching, primi esercizi di danza classica alla sbarra, esercizi al
centro, i piccoli salti. I partecipanti a questo corso svilupperanno il loro lato creativo e
R e emn e delie s
emozioni, di pettare Ia e, non da ultimo, di
superare  propri limit, acquisendo cosi s el proprie forze.
A partire da questa eti, i bambini iniziano a studiare la danza classica secondo il metodo
Vaganova ,con esercizi alla sbarra, al centro, i salti ¢ piccoll variazioni di danza classica,
con Pobiettivo di esibirsi al festival ¢ concorsi di danza nazionali ed intemazionali.
Obiettivi: salute ottimale, equilibrio delle emozioni, fiducia nelle proprie forze, buona pratica
degli lementi della danza classica, le prime nozioni teoriche ¢ pratiche della tecnica sulle
punte. La tecnica delle punte inizia a 10-11 anni, secondo gli standard intemazionali, con
esercizi speciali di preparazione a questo tipo di studio
La Capocira porta gioia ai pii piccoli, i cattura immediatamente ed & uno strumento ideale
per il loro sviluppo perché lavora sull"equilibrio, la coordinazione, la flessibilta, il ritmo, la
‘consapevolezza del corpo ed & un eccellente cardio. Durante le lezioni i bambini saranno
‘uidati allinterno dellattiviti attraverso lo studio di movimenti specifici e delle tecniche di
gioco, lavorando sul coordinamento motorio e sull'elasticita muscolare, ma anche sulla
musica, sul canto e sull’amonia del corpo nello spazi
T bambini che praticano regolarmente la Capoeira beneficiano di un miglioramento delle
capaciti fisiche ¢ mentali. Le lezioni di musica inclus di Capocira aiutano i piit
piccoli a sviluppare Iorecchio musicale ¢ il senso artstico. Gli allenamenti di capocira
aiutano i bambini ad acquisire maggiore fiducia in se stessi, ma anche a scoprire il loro senso
di identiti come membri di un gruppo e di una comunita globale. Allo stesso tempo, I
Caposira i formare I propria prsonalit incoraggiando ' cspresionedi o
divertente e giocoso e migliora la capacita di apprendimento a scuola!
o pmgeno dedicato ai bambini romeni e moldavi fra i § ¢ i 14 anni, nato per trasmettere
e tradizioni popolari della Moldova ¢ Romania. Danze tradizionali, mus
o e Yt T e T M T
educativo. Allenamenti due volte a settimana, partecipazione a spettacoli e festival.

Corso di avviamento alla pallavolo

Corso di avviamento alla pallacanestro per bimbi e bimbe del primo ciclo della scuola
primaria

Corso di pallacanestro per bimbile ¢ ragazzife del secondo ciclo della scuola primaria e della
secondaria di primo grado

Corso di all rivolto bimbi

Corso di danza Hip Hop r

olto ai bimbi che hanno gid frequentato il propedeutico

Corso propedeutico di danza hip hop

Corso avanzato di danza hip hop

Corso propedeutico di danze caraibiche

Corso di danze caraibiche rivolto ai bimbi e alle bimbe che hanno gia frequentato il corso
propedeutico

Corso avanzato

Corso di avvicinamento alla difesa personale

Corso per bimbe di avvicinamento alla ginnasti

Corso avanzato di ginnastica ritmica
Tnoscorssono destint] lnegpamerts G i S v izmen wa
cco ed una pare di tica, per poi i

daban clcmu.xm

imertoe i e o pitl complessi

e cadute per

Corso di danza modeme per bimbi ¢ bimbe
Basket

Corso propedeutica Pallacanetro Giovedi ¢ Atletica Marted,
Corso propedeutica Pallavolo

Corso Propedeutica Pallayolo e Hip Hop 2 gg a settimana

Corso propedeutica

Muliisport ¢ Hip Hop.

Pallacanestro ¢ Pallavolo 2 volte a settimana

Corso propedeutica
Corso Propedeutica

Pallavolo ¢ Hip Hop
Corso settimanale di hitball con campionato ¢ partte

Corso hitball base
‘corso atletica leggera 6-10 anni dal 18/09/2025 al 5/06/2026
1 oo, vty ioval princpian o al e o pefecionsmest & o esatra
180717 ann inena o b deha canca e el Kayak diruamente con uscte sl Fume, 81
Imbarcivion ingole o muliple,altcmandole ad ati s propedeutehe e, con
alla etica, al gioco e ai lavori di gruppo a
seconda del'ctd di partecipant Le nosre i svlgono il apert, quindin tole
sicurezza. La frequenza ¢ tutto 'anno e segue il calendario scolastico. A seconda delle abilita
Tagthunte,  giovant possono partesipae nel poriodo primavers- ot 4 rogte Spocifiche per
fasce di et a livello regionale ¢ nazionale (categorie: Allievi, Cadetti ¢ Ragazzi). CAS
PICCOLI PRINCIPIANTI (2015-2014-2013) LUNEDI ~ MERCOLEDI 17.00 - 18.30
SABATO 11.00~ 1230 CAS GRANDI PRINCIPIANTI (2012-2011-2010) LUNEDI -
MERCOLEDI - VENERDI 17.00 — 18.30 SABATO 9,30~ 11.00 CAS GRANDI ESPERTI
(2009-2008-2007) LUNEDI - MARTEDI - MERCOLEDI - GIOVEDI — VENERDI 17.00
18.30 SABATO 9.00 - 1030 PERFEZIONAMENTO ¢ AGONISMO (2009-2008-2007-
200¢.2005) DA DEFINIRE CON GLI ALLENATORI E'shita vas dissi apac
natatoria. C 0.1
I corso, riservato ai giovani principianti ¢ agli atleti in p.:rfcm..mmm diod compresa tra
eli 8 17 anni, insegna le basi della canoa ¢ del kayak direttamente con uscite sul fiume, su

scconda dell'et dei partecipanti. Le nostre ativitsi svolgono all'aperto, quindi in totale
sicurezza. La. Panno e segue da delle abilita
raggiunte, do
fasce di e Tello regionale « astonale (cmegorie: Alfev, Cadet ¢ Ragass, CAS
PICCOLI PRINCIPIANTI (2015-2014-2013) LUNEDI - MERCOLEDI 17.00 — 1830
SABATO 11.00— 1230 CAS GRANDI PRINCIPIANTI (2012-2011-2010) LUNEDI —
MERCOLEDI - VENERDI 17.00 — 18.30 SABATO 9.30 — 11.00 CAS GRANDI ESPERTI
(2009-2008-2007) LUNEDI - MARTEDI - MERCOLEDI - GIOVEDI — VENERDI 17.00
~ 1830 SABATO 9.00 - 10.30 PERFEZIONAMENTO e AGONISMO (2009-2008-2007-
2006-2005) DA DEFINIRE CON GLI ALLENATORI E' ichiesta um disrets capacit
natatoria. C igatorio: &
TENNIS UNDER 18- Babytennis (4-5 anni) - Minitennis (6-09 anni)- SAT 35 settimane
(10-17 anni) BABYTENNIS Si rivolge ai bambini dai 4 ai Sanni che approcciano al tennis
per la prima volta. Le lezioni hanno carattere sia ludico, poiché incentrate sul gioco, che
educatvo, Questo ifati ¢ n ors e nende fomire lbambio §primi sirment
scita motoria. |

mpo
Iscrslon: ds st 2025 o o esrineno pot, *obbligatoro i enicato medico
i sportiva non agonistica con scadenza non prima di agosto 2 ENNIS
con iconoscimento F.LT. di Standard School (3 Stelle). Per bambini ¢ ranbine di
comprsa tr i 6 i 09 anni. 1I termine Mini Tennis unisce due sfere diverse. “Mini” piccolo
¢ un'immagine che evoca il mondo del gioco. “Tennis' & lo sport, nella sua definizione
storica ed ufficiale. 1 fase del percorso r
avviamento al tennis. Gli elementi tipici che caratterizzano ogni “gioco sport” sono: Attrezzi
o (nel nostro caso, palle ¢ rechets); Spzi di gioc (orizzontale = campo, il =
rete); Regole degliall
gioco (non € pi soltanto gesti eeich. T ymm \conist soramn et sccondo i de
progetto della Federazione ltaliana Tennis chiamato FIT Junior Tennis, chi comincia ¢ un
“delfino per poi avanzare di livello ¢ diventare un cerbiatto?”. I corsi s terranno da LUN
VEN, nella fascia oraria 15-18. Frequenzas 1 0 2 volte/settimana. Numero massimo di
allievi/campo:
CORSI DI BALLO E DANZA PER BAMBINI ¢ RAGAZZI: DANZA CLASSICA,
DANZA MODERNA, GINNASTICA ARTISTICA, GINNASTICA RITMICA, GIOCO E
BABY DANZA, HIP HOP E BREAK DANCE, REGGAETON, PARKOUR
Corsi misti di minivolley per bambine ¢ bambini di seconda ¢ terza clementare. 1 corsi i
svolgono da Settembre 2025 a Giugno 2026, il luned - mercoledi - venerdi dalle h 16,30 alle
ore I8 presso la palestra in via braccini 1 (TO), seguendo Pandamento e le festivita del
calendario scolastico.
Awviatmento al arte e eserezfpropedeie et uno silappo imonico dele capacih
e per sviluppare I Tnizio ad un approcio i ecnico

del
Tl basket rivolto ai pi piccoli & uno sport di squadra che, come viene descrito el sito
ufficiale FIP minibasket, migliora le capacita di controllo del corpo, a livello di agilita ¢
destezza e rende | ragazai parte di un Euppo, mluupaudo Jeloro dotnel ocalizzare
e delle
competenze — Crescita dei mpp()rll di cooperazione: i Questa e gz o una
notevole di pomhu.\a motoria e concidscon i bisogno di movimerto, un esuberanza di
impulsi che d un adeguato sfogo.L’; il gioco della
pallacanestro deve essere caraterizzata da una forma gioiosa ¢ dinamica rispondente alle
esigenze naturali dellallievo. 1 corsi sono tenuti da istruttori altamente qualificati con
tessera FIP-CNA.
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600

342

342

405

300

300

170
300

230

9

9

9

29/912025

29/9/12025

20/9/2025

3092025

30192025

29/9/2025

11012025

11102025

171012025

171012025

171012025

11102025

11012025

11102025

11012025

11102025

11012025

11102025

1/1012025

11102025

11012025

1892025

29/9/12025

29/9/2025

29/92025

20192025

29/92025

29192025

29/92025

29/9/2025

29/912025

11102025

171012025
1892025

18/912025

18/9/2025

18/912025

1892025

181912025

18/9/2025

181912025

29/6/2026 APS ASD PRIMO PASSO

29/6/2026 APS ASD PRIMO PASSO

29/6/2026 APS ASD PRIMO PASSO

30/6/2026 APS ASD PRIMO PASSO

30/6/2026 APS ASD PRIMO PASSO

29/612026 APS ASD PRIMO PASSO

1/612026 Palestra IC Pertini

1/6/2026 Palestra IC Pertini

1/6/2026 Palestra IC Pertini

1/612026 Palestra IC Pertini

1/612026 Palestra IC Pertini

1/6/2026 Palestra IC Pertini

1/6/2026 Palestra IC Pertini

1/6/2026 Palestra IC Pertini

1/6/2026 Palestra IC Pertini

1/6/2026 Palestra IC Pertini

1/612026 Palestra IC Pertini

1/6/2026 Palestra IC Pertini

1/612026 Palestra IC Pertini

PISCINA STADIO

1/6/2026 MONUMENTALE

1/612026 Palestra IC Pertini

18/6/2026 Pala Gianni Asti

29/5/2026 Gobeti

29/5/2026 don milani

29/512026 Mazzarello

29/5/2026 Fat

29/5/2026 Ottino.

29/5/2026 Gambaro

29/5/2026 Sinigaglia

29/5/2026 Antonelli

29/5/2026 Salgari

1/6/2026 Hitball Arena

1/612026 Palestra Dante Alighieri
18/6/2026 Panetti

18/612026 Sicilia

18/6/2026 Sicilia

18/612026 Panetti

18/6/2026 BRACCINI

18/612026 BRACCINI

18/6/2026 ARTOM

18/612026 BRACCINI

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Picmonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte
Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino
Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino
Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Via Gressoney 29b

Via Gressoney 29b

Gressoney 29

Via Gressoney 29b

Via Gressoney 20b

Via Montevideo 11

‘Via Montevideo 11

Via Montevideo 11

Via Montevideo 11

Via Montevideo 11

Via Montevideo 11

Via Montevideo 11

Via Montevideo 11

Via Montevideo 11

Via Montevideo 11

Via Montevideo 11

Via Montevideo 11

Via Montevideo 11

50 G, Ferraris 294

Via Montevideo 11
Viale Leonardo Bistolfi 10
Via Romita 19

‘Via San Marino 107

via collino 12

Via Castellino 10

Via Brissogne 32

Via Talucchi 19

Corso Sebastopoli 258
Via Vezzolano 20

Via Lussimpiccolo 36/A-

corso Lombardia 174

Via Pacchiotti 80
via Panetti 30

Corso Sicilia, 50

via Panetti 30

VIAPAOLO BRACCINI |

VIAPAOLO BRACCINI |

Via Artom, 30/a

VIA PAOLO BRACCINI |

10155

10155

10155

10155

10155

10155

10134

10134,

10134

10134

10134

10134

10134

10134,

10134

10134,

10134

10134,

10134

10134,

10134

10138

10137

10100,

10100

10136

10142

10143

10136

10153

10136

10141

10146
10127

10133

10133

10127

10141

10141

10127

10141

Casalegno.

Baricco

Salgari

Duca Diaosta

Palestra Nigra

Sicilia

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

via filippo acciarini 20

Corso Peschiera 380

Via Lussimpiccolo 36/A

Via Carlo Capelli 51

Via Bianzé 7

Corso Sicilia, 50

10137

10139 Piemonte

10136

10146 Piemonte

10143 Piemonte

10133 Piemonte

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Grugliasco

Vi san remo 46

via Pacchiotti 80

Via Santhid 25

Via Milano, 63

10100 Piemonte

10046

10154

10095

Torino

Torino

Via Berta 15

10100



RVDPUSSHH2 80089820015
IN33GEKIOD 10085440013
IWEYFKVO3Q 80089820015
ASFHMPUT2U 80089820015

9SKDQDMEZJ 97665420010

LCOORXUZSK. 97665420010

BIUVT62HOM 97665420010

WKWEXALQPH 12336330019

UWULZSIQVO 12336330019

ATGQDKCONJ 12336330019

CUS TORINO ASD.
CENTRO
ARRAMPICATA

TORINO S.S.D. ARL.
CUS TORINO ASD

CUS TORINO ASD
S.IGNAZIO SPORT
ASSOCIAZIONE
SPORTIVA
DILETTANTISTICA
S.IGNAZIO SPORT

SPORTIVA
DILETTANTISTICA
S.IGNAZIO SPORT
ASSOCIAZIONE

SPORTIVA
DILETTANTISTICA
KANGAROOS SPORT S,
R.L. SOCIETA"

SP
DILETTANTISTICA
KANGAROOS SPORT S,
R.L. SOCIETA"

SPO]
DILETTANTISTICA
KANGAROOS SPORT S,
R.L SOCIETA"

SPORTIVA
DILETTANTISTICA

SAMAR ACADEMY ASS.
MIICSS2PTW. 97784700011 D.

SAMAR ACADEMY A'S.
ZSX3TIVNMN 97784700011 D.

SAMAR ACADEMY AS.
YKOEAG21Q7 97784700011 D.

ASSOCIAZIONE

SPORTIVA

DILETTANTISTICA
GUGCCURKAO 97892270014 NAMI ACADEMY
UCVZVRK957 97593970011 AS.GIUCO 97
CHSFQHDIAG 97593970011 AS.GIUCO 97
YPEIUIWSFO 97593970011 AS.GIUCO 97
AJFDUJEHXS 97593970011 AS.GIUCO 97
RIXSDQ6ILU 97593970011 AS.GIUCO 97
XUWNQDZFCG 97593970011 AS.GIUCO 97

ASD OLYMPIASPORT

IM3PDTIKIV 97753300017 APS

3WXLYQTBFP 97853530018

TASVZHBSUC 94574770015

BOVIVZWVNB 97784920015

UXSISBILAH 12237840017
DTYUMSBINQ 97545690014
JKCTGIYD9S 97545690014
FGGDBUVIZW 97545690014
EFXFIB2HVB 97545690014
OPPIVITICN 97545690014
KIFMHKVAGZ 97518570011
2LLIXFKWCI 97757520016
TWNCGOWIWN 97757520016
ISYLQWTIWR 97685440014
RFBBPVPNBE 97685440014

IMZ9CIR2BB 97757520016

QUISIFQCOA 97687800017
GAGDFISTM1 97714820012

SWRPTBTNAS 97639920012

GHWRIRHM3R 97577240019

VDDFSLISS4 97577240019

43LMRPED4S 97577240019

NO PROFIT 360 A.PS.
ASSOCIAZIONE
SPORTIVA
DILETTANTISTICA CS.
AM. CENTRO
SPORTIVO ARTI
MARZIALI

UP Ass. Sportiva
Dilettantistica

RITMO ARMONICO S S.
DRL.

ASSOCIAZIONE
SPORTIVA
DILETTANTISTICA
TEATRAZIONE
ASSOCIAZIONE
SPORTIVA
DILETTANTISTICA
TEATRAZIONE
ASSOCIAZIONE
SPORTIVA
DILETTANTISTICA
TEATRAZIONE
ASSOCIAZIONE
SPORTIV/
DILETTANTISTICA
TEATRAZIONE
ASSOCIAZIONE
SPORTIVA
DILETTANTISTICA
TEATRAZIONE

AS. DILETTANTISTICA
PENTATHLON
MODERNO TORINO
AS.D.SAN PAOLO
TORINO

D. SAN PAOLO
INO

associazione polisportiva

e
De

o

AS.D.SAN PAOLO
TORINO
Wellness Associazione.
Sportiva Dilettantistica
DORINA

S

ASD LASALLIANO
VOLLEY TORINO

Associazione Sportiva
ilettantistica Polisportiva
Tbis Sport APS

Asoisione Spartiva
Dilettantistica Polisportiva
Ibis Sport APS

Associazione Sportiva
Dilettantistica Polisportiva
Tbis Sport APS

Lotta libera

Su strutture artificiali (Boulder: Speed: Lead)
Judo

Parkour (2)
Calcio (a 11)
Calcio (a 11)
Calcio (a 11)
Pallacanestro
Pallacanestro

Pallacanestro

DANZE COREOGRAFICHE Danze Eniche, Popolari ¢ di
Carattere: Tap Dance, Twist, Charleston, Belly Dance ¢
danze tradizionali varie

DANZE COREOGRAFICHE Danze Etniche, Popolari e di
Carattere: Tap Dance, Twist, Charleston, Belly Dance ¢
lanze tradizionali varie

DANZE COREOGRAFICHE Danze Eniche, Popolari ¢ di
Carattere: Tap Dance, Twist, Charleston, Belly Dance ¢
fanze tradizionali varie

Judo
Calcio (a 7)
Pallavolo
Pallacanestro

DANZE ACCADEMICHE Danza Moderna e
Contemporanea: Moden Jazz, Lyrical Jazz, Graham,
Cunningam, Limon e generi derivati.

Muay Thai

Futsal (calcio da sala - calcio a 5)

Badminton

Judo
DANZE ACCADEMICHE Danza Moderna e
Contemporanea: Moden Jazz, Lyrical Jazz, Graham,
Cunningam, Limon e generi derivati

Aikido
Ginnastica Acrobatica
Parkour (2)
Ginnastica per Tutti
Ginnastica Acrobatica

Ginnastica Acrobatica

Pentathlon Moderno (scherma, nuoto, equitazione,
combinato)

Caleio (a 11)

Futsal (calcio da sala - calcio a 5)
Tennis

Tennis.

Caleio (a 7)

Nuoto
Calcio (a 8)

Pallavolo

Parkour (2)

Parkour (2)

Ginnastica Acrobatica

NA

N/A

N/A

NA

NA

N/A

NA

di base, di perfezionamento e di avviamento alla disciplina della Lotta Olimpica nei tre.

Greco Romana, Lotta Stile Libero ¢ Lotta Femminile per bambini ¢ bambine nati
ncgi s do 2008 s 2016, D sctiembre saposlilc provae 1 dscplne gafarcate
nei seguenti orari: Lunedi — Mercoledi — Venerdi dalle h 17:15 alle h 18:30

Corso base arrampicata con corda
¢ 4 ludico motoria, Alarte marziale
Tors i Parkour under 18 (riservati bambini € ragazzi a parire dagl 8 ann) prevedono un
percorso di allenamento i
il gioco di squadra risult
della disciplina. Grazie a questo approccio, infuti, ¢ possibile integrare alle conoscenze:
tecniche anche lo spirito di condivisione che & alla base dell’ Arte dello Spostamento. 11
corso ¢ della durata di 1h30

Avviamento al gioco del calcio Primi Passi

Miglioramento della tecnoca calcistica.

ragazzi dre ch

L i tecnica individuale

Corso minibasket per alunni di 1°-2°-3° elementare
‘Corso minibasket per alunni di 3°-4°-5° elementare

Corso minibasket per alunni delle scuole elementari
Il laboratorio propone un percorso di avvicinamento alla danza orientale ¢ al folklore
egiziano, pensato per bambine dai 6 agli § anni. Attraverso un linguaggio corporeo dolce,
giocoso € rispettoso della loro etd, le partecipanti verranno guidate alla scoperta di
movimentseplic, i covolgnt e picee sequetae e alle daae tradizkne
el e ekl & o ol L e diventa ! uoo s
Ja s coondinasione, 1 sene delritmo, I fantaia ¢ Lautosima. 1
ok o ma srturato, con 5o 0 material Crplendeminl con
roposti. L'esperienza mira a
avorire non solo o viluppo motorio ed spressivo delle et e

uncl stimoli creaivi.
Il laboratorio & rivolto a bambine dai 9 ngh 11 anni ¢ proponc un percorso di splorazione
della danza orientale ¢ del folklore egiziano, con un approceio pil consapevole ¢ strutturato
rispetto alle fasce d’eta precedenti. Attraverso lo studio dei movimenti base della danza
orientale — come cerchi, onde, isolazioni ¢ contrazioni — e Pintroduzione a semplici elementi
delle danze tradizionali egiziane (baladi, saidi, folklore nubiano), le partecipanti sviluppano
coordinazione, senso del ritmo, memoria coreografica e consapevolezza corporea. Lattivith
include elementi fondamentali della danza classica, come il lavoro sulla postura,
allineamento ¢ la grazia nei movimenti, favorendo un portamento armonico e un maggiore
controllo del corpo. La danza diventa cosi uno strumento espressivo ¢ interculturale,
Proposto in un contesto non competitivo ma stimolante, dove ogni bambina pud danzare,
imparare e crescere con fiducia, bellezza e libert.
I aboratorio & rivolto a ragazze  parie i 12 ami ¢ propone un D di

pensato I
crcclta fisica e emotiv i una fse di magglore consepevolezza corporea e espresiv. 1l
lavoro i concentra sullo studio tecnico dei principali movimenti della danza orientale —
isolazioni, ondulazioni, dinamiche fluide ¢ contrapposte ~ ¢ sull'apprendimento di sequer
coreografiche ispirate a diversi stli del repertorio egiziano (baladi, saidi, shargi, folklore del
deserto). Particolare attenzione & dedicata alla postura, alla qualita del movimento e alla
do el per mi »

ilibri N =

TS e G (T T S DS e
patrimonio icco distora ¢ slgmfcaw L e

diversit 0 5pazio in cui ogm
ragazza puo esulumrz I dentith, in libertd e
autenticits.

Judo e bij per bambini ¢ ragazzi
Aivita di calcio a 7 integrata
Attivita di Volley integrato
ativita di Basket integrato
Aivita di Rugby integrato

Corso di Danza basico
Corso base integrato
Olympiasort  a sesol e ilsivn o competzone ton b e e ez
dove il gioco & prima di tutto un’occasione di crescita. Accogliamo bambini ¢ bami
i da 6 ant, sensa seloni hasate s abili o condision sconamiche. Collboriamo
con i servizi sociali per garantire I’accesso anche alle famiglie in difficolt, perché i diritio
al gioco appartiene a tuti. I gruppi sono suddivisi per fasce d'eti ¢ seguiti da istruttori
Rl 1 G et 1 e M5 i CAe i Foene [P
Sporting Dora, accogliamo bambine e ragazze dai 6 ai 15 anni in un progetto dedicato,
pensato per promuovere lo sport al femminile in un ambiente positivo, educativo ¢
accessibile.
Atraverso la metodologia denominata "PICKLEBALL" sul campo da Badminton si
svilupperd un percorso di gioco ed aggregazione, dove oltre ai soggetti minori partecipanti al
corso, saranno coinvolti anche i genitori degli stessi. Attivita ludico-motorie ¢
socializasions sarano i filo condutrsdi o i cors. Allfine de eorso | prtepan,
oltre ad avere passato mesi di divertimento ¢ movimento, conosceranno nei paricola
metodologia denominata "PICKLEBALL", oltre a poter giocare la stessa con i loro e
& con i loro familiri,

tegrato

il corso & suddiviso per fasce di etd, per i pit piccoli, si inizia con movimenti propedeutici
correggendo | movimentiper avere una correta posturaper poi avviarlinele ari marziali
valori e cultura delle art

marziali

mm Modern Jazz

ta uno splendido strumento pedagogico, quando & rivolto ai bambini ed
agli AT oo L o pedagogics deal grvic al atiuing non-violen
edalle strategie peculiari dellarte, nella risoluzione del contrasto attraverso movimenti
naturali, circolari e rispettosi del proprio compagnoa di allenamento. 1 bambini ¢ le
kid a strada i comp r

insegnante in modo pi ogni modalita di glialtri
bs i fine i proder piacrs el gprendiments risaione o nfores dele pruie

Cisiallena in un’atmosfera piacevole ¢ rilassata in cui, a coppie 0 a gruppi, si
e T e e e N R el bambino a
sicurezza di ¢. Valorizza smorzando gli istint ager . per
canalizzarl in una forza creativa, ai fini di uno sviluppo picofisico pit armonico.  Evitare
la violenza & l cuore dell’ Aikido. I bambini possiedono un naturale spirito di competizione.
Lallenamento nell’Aikido fornisce loro un modo di esercitare questo spirito compefitivo in
ivo e socialmente accettabile senza aleuna violenza.
issione" della Scuola di Circo ¢ Parkour di TeatrAzionE: mira a creare
Toccasione per ciascuno di trovare un sé espressivo e creativo nuovo che gli permetta di
coniugare soddisfazione di riuscita ed armonia della presentazione, attraverso le tecniche
dellarte circense ¢ del parkour.

Parkour - Art du Dé disciplina artist leta, il cui obiettivo

& superare ostacoli camminando o correndo lungo un percorso predefinito, 0 non, utilizzando
tre forme di motriciti fondamentali (c.1.s.): correre, saltare, arampicare.

Lmn,\Ammy Chivoepu sovtealeve dicly e pob Lo ps el copre

CircUs-Abi IsAbility" circo e -Ability” circo noi

(4 b Tuto el i amaico ¢ Lntcios deeapresions ¢ e s

rappresentazione.

Circo Intermedio - La liberti ¢ lo stimolo di esprimersi con il fascino delle cose " fuori
allordinario” riuscendo a stupire e stupirsi dene propie possbil epressive in
liri meglio a esprimersi

Circo Avanzato - Multidisciplinare per chi fa gid circo ¢ per continuare a crescere nelle
"abilita fuori dallordinario”

1ol ovics | PENTATHLON MODERNO cou e l NUOTOS
SCHERMA - LASER RU!

Lesoni i calco s 11 con con i prearaions i tcnica, Lt comprende
allenamenti dalle Federazioni.

Corsi di calcio a 5 con istruttori qualificati con pmgxsmlm su misura per ogni et aiutiamo i
giovani atletia sviluppare tecnica. spirto di squadra e fiducia in séstessi. Dai primi calci al
pallone fino alla i avanzata. L' settimanali ¢
partecipazione a manifestazioni organizzate dalla Federazione.

ORSA-

minitennis

50 minutitennis + 50 minuti preparazione fisica. Max 4 allievi per campo
Corso il con s qualifeat, < programmi sy misur, iaamo | iovan et a

sviluppare Ia tecnica, Io spiito di squadra ¢ I fiducia in se stessi. Accompagniamo ogni
Tt ¢ ragassa n n percorso di creset spotiva ¢ personale Lativiprovede
allenamenti Paolo, dalla

Federazione efo da altre realth del territorio torinese..
'CORSI DI AVVIAMENTO AL NUOTO E CORSI DI PERFEZIONAMENTO DI
TECNICHE GIA' ACQUISITE

corsi di calcio con applicazione ludica dellavvicinamento allo sport dei fanciulli

attivita sportiva Pallavolo
La disciplina del parkour prevede che si sappia superare gli ostacoli che si trovano lungo un
percorso saltando, correndo, arrampicandosi, rotolando ecc... I corso attraverso luso dei
tappetoni, del trampolino_insegnerd le tecniche base del parkour, facendo si che ogni
bambino aumenti la propria autostima ¢ fiducia nelle propric capacit. Il corso prevede un
saggio di Natale, uno di fine anno e attivit icreative in cui anche i genitori sono soggetti
ativi della giomata
ol I SR T S S i L
correndo,
tappetoni, e nampelmo insegner le tecniche base del parkour, facendo si R ogn
Ia ¢ fiducia 1 corso prevede un
saggio di Natale, uno di fine anno e attivit icreative in cui anche i genitori sono soggetti
attivi della giornat
Il corso prevede I'apprendimento dell'acrobatica di base attraverso il lavoro a stazioni, il
lavoro di gruppo, il lavoro individuale. L'uso del tumbling, del trampolone, dei tappetoni
faciliteranno Tacquisizione del gesto tecnico. Il corso prevede un saggio di Natale, uno di
fine anno e attivita ricreative in cui anche i genitori sono soggetti attivi della giomata
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350

9
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1892025

29/9/2025
1892025

18/9/2025

3092025

3092025

30192025

29/9/2025

171012025

20/9/2025

3092025

30192025

3092025

19/9/2025
1892025
18/9/2025
18/9/2025
181912025

1892025
18/9/2025

18/9/2025

15/1012025

6/1012025

22/9/2025

22092025

22/912025

23/9/2025

22/9/2025

22/9/2025

23191200

18/9/2025

22092025

22/9/2025

/1012025

/1012025

22092025

171012025
18/9/20;

171012025

29/9/2025

20/9/2025

29/9/2025

18/6/2026 QUARELLO

29/612026 Centro arrampicata Torino
18/6/2026 ARTOM

18/612026 BRACCINI

30/6/2026 Nazzareno Ferri

30/612026 Nazzareno Ferri

30/6/2026 Campo Sociale

29/5/2026 Palestra Sclarandi

1/612026 Palestra Sclarandi

29/5/2026 Palestra Re Umberto

30/6/2026 Samar Academy asd

30/6/2026 Samar Academy asd

30/6/2026 Samar Academy asd

19/612026 Palestra scolastica "nigra”
18/5/2026 ConiCotto
18/5/2026 ConiCotto
18/5/2026 ConiCotto
18/5/2026 ConiCotto

18/5/2026 ConiCotto
18/5/2026 ConiCotto

18/5/2026 SPORTING DORA

15/412026 LA COSTANZA

6/6/2026 Palestra itituto santanna torino

22/6/2026 Oratorio San Martino

22/62026 Palamirafiori

22/5/2026 TeatrAzionE

23/5/2026 TeatrAzionE.

22/5/2026 TeatrAzionE.

22/5/2026 TeatrAzionE:

23/5/2026 TeatrAzionE

18/6/2026 Sociale Sport

22/5/2026 SAN PAOLO TORINO

22/5/2026 SAN PAOLO TORINO

IMPIANTO SPORTIVO DE
8/6/2026 COUBERTIN

IMPIANTO SPORTIVO DE
8/6/2026 COUBERTIN

22/5/2026 SAN PAOLO TORINO

1/6/2026_piscina Franzoj
18/6/2026_impianto sportivo mercadante
PALESTRA SCOLASTICA
OLIVETTI CENTRALE |
ISTITUTO COMPRENSIVO
1/6/2026 GOZZI OLIVETTI

29/6/2026 ASD IBIS SPORT APS

29/6/2026 ASD IBIS SPORT APS

29/6/2026 ASD IBIS SPORT APS

Piemonte

Piemonte
Piemonte

Piemonte

Piemonte
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Picmonte

Piemonte
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Piemonte
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Piemonte
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Piemonte
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Piemonte

Piemonte
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Torino
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Torino
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Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Via Quarello 15/A

via paolo bracein 18
Via Artom, 30/a

VIAPAOLO BRACCINI |
‘Via Anastsio Germonio 31
Via Anastsio Germonio 31
Via Monfalcone 160

Via Baltimora 171

Via Baltimora 171

Via Ventimiglia 128

Via degli artsti 20/a

Via degli artisti 20/a

Via degli artsti 20/a

Via bianze
via Cigna I8
via Cigna I8
via Cigna I8
via Cigna I8

via Cigna I8

CORSO UMBRIA 83

VIAARVIER 14

via masse 36

Via Villar 25

via Plava 66

Via E. Artom 23

Via E. Artom 23

Via E. Artom 23

Via E. Artom 23

Via E. Artom 23

Corso Siracusa 10

VIATIRRENO 303

VIATIRRENO 303

Via Terraneo 11/a

Via Terraneo 11/a

VIATIRRENO 303

strada antica di Collegno 121
via mercadante 133

VIABARDASSANO 5

VIAPITTARA 10

VIAPITTARA 10

VIAPITTARA 10

10135

10141
10127

10141

10142

10142

10136,

10136

10136,

10127

10124

10124

10124

10152
10152
10152
10152

10152
10152

10149

10141

10128

10147

10165

10127 Torino

10127 Torino

10127 Torino

10127 Torino

10127 Torino

10136

10136

10136,

10151

10151

10136

10146
10152

10124,

10151

10151

10151

piscina comunale ” Piemonte
varano sporting vil Piemonte

Torino
Torino

Torino

via alecsandri vasile 29
via varano

10141 Piemonte
10153

Torino

Torino

piscina lombardia

10151



ALQLQCEWIU

SPFAURFF1Y

OOYQAYMBCF

UWGCXIKD3Y.
FZWCGIDBIK
SNEYLSWUZL
QBTBSLDRI
FYMRPX4WAU
2D2I6ZXTSV

PTX2TOSUKF

XEWCBESAOV
SSHGHUNI2H
P4AZ2TO04]
GVXWW6PZ2I
MCKOSLIZBQ
PIXZRAQLA2
DSGMRBUKV2

NPWS6MMZEI
PCGKNHYIU7

WHBVQRLYQ2
KSMPHTVS]

FEDERCARIBE
SSDILETTANTISTICA A
11072560011 RL.
VIRTUS TORINO
ASSOCIAZIONE
SPORTIV/
DILETTANTISTICA-
ASSOCIAZIONE
PROMOZIONE
97812380018 SOCIALE
VIRTUS TORINO
ASSOCIAZIONE
SPORTIVA
DILETTANTISTICA-
ASSOCIAZIONE
PROMOZIONE
97812380018 SOCIALE
VIRTUS TORINO
ASSOCIAZIONE
SPORTIV/
DILETTANTISTICA-
ASSOCIAZIONE
PROMOZIONE
97812380018 SOCIALE
SSDILETTANTISTICA
CENTRO SPORT
SOCIETA
07777950010 COOPERATIVA ARL
SSDILETTANTISTICA
CENTRO SPORT
SOCIETA
07777950010 COOPERATIVA ARL
SSDILETTANTISTICA
CENTRO SPORT

SOCIE
07777950010 COOPERATIVA ARL
SSDILETTANTISTICA
CENTRO SPORT
SOCIETA
07777950010 COOPERATIVA ARL
SSDILETTANTISTICA
CENTRO SPORT

50C]

07777950010 COOPERATIVA ARL
SSDILETTANTISTICA
CENTRO SPORT

SOCIETA
07777950010 COOPERATIVA ARL

SSDILETTANTISTICA
CENTRO SPORT

SO
07777950010 COOPERATIVA ARL
SSDILETTANTISTICA
CENTRO SPORT
SOCIETA
07777950010 COOPERATIVA ARL
SSDILETTANTISTICA
CENTRO SPORT
SOCIETA
07777950010 COOPERATIVA ARL
SSDILETTANTISTICA
CENTRO SPORT
SOCIETA
07777950010 COOPERATIVA ARL
SSDILETTANTISTICA
CENTRO SPORT
CIETA
07777950010 COOPERATIVA ARL
SSDILETTANTISTICA
CENTRO SPORT
SOCIETA
07777950010 COOPERATIVA ARL
SSDILETTANTISTICA
CENTRO SPORT
SOCIETA
07777950010 COOPERATIVA ARL
SSDILETTANTISTICA
CENTRO SPORT

SO
07777950010 COOPERATIVA ARL
SOCIETA GINNASTICA

SPC

80091530016 DILETTANTISTICA
SOCIETA GINNASTICA
DI TORINO
ASSOCIAZIONE
SPORTIVA

80091530016 DILETTANTISTICA
ASDi Oxalis

DANZE INTERNAZIONALI Danze Freestyle: Danze

Caraibiche (Salsa, Mambo, Merengue, Bachata,

‘Combinata, Rueda), Danze Arentine (Tango, Vals,
Milonga), Hustle, Show Coppie ¢ Formazioni

Pallacanestro

Pallacanestro

Pallacanestro
Karate

Tackwondo

Attivita sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al
fitness

Tennis

Soft Tennis

Ginnastica per Tutti

Calcio (a 11)

Aivita sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al
fitness

Ginnastica Ritmica

Ginnastica Artistica

Ginnastica Artistica

Judo

DANZE ACCADEMICHE Danza Classica: Tecmch: di
Bauezm. Variazioni Libere, Pas de Deux, Repertori
Clas

Padel per sordi

Ginnastica Ritmica

Ginnastica Artistica
=

Ginnastica Artist

Ci 5
NXUOWVKIRF

33 Oxalis
97663370019 A.S Diletantistica Oxalis

TEVQDER2E:

WORLLIETOB

JSKGWPYSTX

ALSLUCHFUV

4CCRBID3KD

CMZTIDCIEW

PUIW6TWPPM

ZCECRIXNGT

RUMIIX2BBX

YMCXAM3OIN

E99RILIHDO

NEDDVO36KF

REPDOM7VOU

CUUIIP2EQU

NOWBWIRTVO

INHMEFNEK]

WVFPY4XEXS

X3QZL3XFUT

NXSHTTW2PA

VNFOU3DYQM

RBZETMTBFE

EMLWFRSIFK

SQESFDTOWC

Oxalis

97663370019 A.SDilettantistica Oxalis

CIRCOLO ERIDANO A.
97503030013 S.C.D.
CIRCOLO ERIDANOA.
97503030013 S.C.D.

CIRCOLO ERIDANO A
97503030013 S.C.D.

CIRCOLO ERIDANO A.
97503030013 S.C.D.

CIRCOLO ERIDANO A,
97503030013 S.C.D.

CIRCOLO ERIDANOA.
97503030013 S.C.D.

ASDILETTANTISTICA
97576600015 CRONO SPORT TORINO

ASDILETTANTISTICA
97576600015 CRONO SPORT TORINO

ASDILETTANTISTICA|
97576600015 CRONO SPORT TORINO

ASD LASALLE
97760680013 ERIDANO

ASD LASALLE
97760680013 ERIDANO

PADEL TORINO

ASSOCIAZIONE

RTIVA
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Ginnastica Ritmica

N

i nastica finalizzata alla salute ed al
fitness

Canoa freestyle
Canoa marathon

Canoa per disabilita intellettiva ¢ relazionale
Canoa kayak per sordi

Canottaggio

Canottaggio per disabilita intellettiva ¢ relazionale.
Judo

Karate

Judo

Nuoto

Nuoto

Tennis.

Nuoto per disabiliti intellettiva e relazionale

Nuoto per disabilith intellettiva e relazionale

Nuoto per disabilit intellettiva e relazionale

Nuoto per disabilith intellettiva e relazionale

Nuoto per disabilith intellettiva ¢ relazionale

Karate

Nuoto

Nuoto

Nuoto

NA

NIA

NA

NA

N/A

NA

NA

NA

NIA

N/A

NIA

NA

NIA

N/A

NA

N/A

NA

NA
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elasticita fisica, e c1p1:lm di esprimere la propria personalit, oltre che valori di
Tealtd ¢ rispetto verso se stessi ¢ verso gli alri, necessari per realizzare coreografie di
squadra, balli di gruppo e di coppia

Avviamento al gioco del Minibasket e del Basket

Avviamento al gioco del Minibasket e del Basket

Avviamento al gioco del Minibasket ¢ del Basket

Tl Karate & un'arte mariale giapponese che si concentra sulla difesa personale senza T'uso di
‘armi, utlizzando teeniche di attacco e difesa con mani, piedi, gomiti ¢ ginocchia. Olre alla
‘componente fisica, il karate promuove Ia disciplina mentale ¢ il miglioramento personale.

il Taekwondo si & sportiva di lla second:
del sec. XX, distinguendosi dagli altri sport marziali per la particolare efficacia, dinamismo
spettacolarita delle sue tecniche di gamba (calci circolari ed in volo, calci multpli).

nelambito i ale disciplina vengono rata i gl atrez cirensi come cerchio, essuto,
trapezio e pole dan
1l Tennis ¢ uno degli sport pii praticati al mondo ¢ pud essere giocato in due o in quattro
persone. L'obiettivo del giocatore ¢ di colpire la palla con la racchetta verso la et di
campo dellavversario, senza che questo sia in grado di intercettarla . molti ragazzi si stanno
avvicinando a questo sport grazie al fatto che il numero uno al mondo ¢ italiano

ativita che sis volge in un campo da tennis ridotto con una pallina soft che permette di
rallentare il gioco e non renderlo eccessivamente fis

La ginnastica per tuti & una disciplina della ginnastica che si occupa di curare Fattivith
promosionae  amatoriale i ginnastcaartistica (maschile ¢ o, rmica  di base
La nostraseuola calco 8 unsituzione dove bambi  agazz imparano i i udiment
del calcio, con un ft Tudico e la
pc La osts mission & viluppar e capait motore, el

giovani valori come il
rispeito, il lavoro di squadra e fa dnscmlma

ativita di ginnastica a corpo libero o con attezi per mantenere la prestazione fisica o
fmahzzarla ad uno sport specifico. alla base del corso c¢ il benessere

tmica & unadisciplina lementi di danza, ginnastica ed
espresslvua it utfzando ez e e, plle clnvme, nastro e fune. E uno

Py

corso  corpolibeo e con ez finalzzato o teamgym guindiad eser i squadra
i di forza, flessibilits,

T A o T T P

olimpico sia per uomini che per donne, con differenze negli attrezzi utilizzati nelle rispettive.

categoric.

1l judo & un'arte marziale giapponese che si incentra sui lanci ¢ sulle tecniche di presa per
sottomettere gl avversari, ponendo l'accento sulla forma fisica, sulla disciplina mentale ¢
sullasportivita.

La danza classica, o balletto,¢ un'arte performativa che combina tecnica, eleganza e
narmazione attraverso movimenti codificati del corpo. i distingue per le sue posizioni
fondamentali, la precisione dei movimenti ¢ Ia rigorosa formazione che richiede.

tivith sportiva di racchetta incusiva per sogget con isbiith o n
par i non udenti Ta loro disabilit la
vibrazioni dei vetri per giocare a livelli superiori a diversi oot

avviamento alla ginnastica ritmica

avviamento alla ginnastica artstica
ginnas

ginnastica artistica base
Ginnastica Ritmica base
ritmica agonismo

a base musicale.

inedi, mercoledi ¢ venerd dalle 17.00 alle 18.30. Gli allievi saranno liberi di seegliere se
fr:qu:l\lan due o tre lezioni alla settimana. E necessario saper nuotare.
Lunedi, mercoledi ¢ venerd dalle 17.00 alle 18.30. Gli allievi saranno liberi i scegliere se
frequentare due o tre lezioni alla settimana.  necessario saper nuotare.
Lunedi, mercoledi ¢ venerdi dalle 17.00alle 18.30. Gliallevi saranno iberidi scegliere se
frequentare due o tre lezion alla setiman. £ necessario saper nuotae.
Lunedi, mercoledi ¢ venerdi dalle 17.00 alle 18.30. Gl allievi saranno liberi
frequentare due o tre lezioni alla settimana. I necessario saper nuotare.
Lunedi, mercoledi ¢ venerdi dalle 17.00 alle 18.30. Gli allievi saranno liberi i seegliere s
frequentare due o tre lezioni alla settimana. E necessario saper nuotare.
Lunedi, mercoledi ¢ venerd dalle 17.00 alle 18.30. Gli allievi saranno liberi i sceglire se
frequentare due o tre lezioni alla settimana. I necessario saper nuotare.
Presso il Palazzetto Le Cupole portiamo avanti da anni un corso di judo in una zona difficile
di Torino, lavorando sul territorio per coinvolgere bambini ¢ giovani a rischio. Il percorso
parte dal'attivita ludico-motoria di base e, per chi lo desidera, prosegue nell'ambiente
Rgonistescangae et offendo o g vt nogo seno o cosativo ol

nche unora setimanale dipreparazion fsicacon una docente
¥

egliere se

sempre i diffus ta gl adolescenti. Siarmo una realhracata e lconosciuta dal 1997 el
panorama sportivo e scolastico torinese.
Tl corso di karate al Palazzetto Le Cupole offre ai ragazzi della zona, contesto periferico ¢
difficile, un’opportuniti di integrazione e di crescita personale, aiutandoli a canalizzare le
eengi i o0do seac L el gldaeda w mmssto G- dasonaadataeall petce
di llievo. Durante I are sul territorio
e i TR T
Presso la scuola dell'infanzia con tatami ¢ strutture attrezzate, proponiamo un corso di
avviamento al judo per bambini dai 6 ai 10 anni. Il percorso, guidato da un insegnante ex
ateta di interesse nazionalecon numeros risulai preigosiintroduce § bambiniai
fondamentali di Chi desidera
poi trasferirsi nelle nostre e done & possibile accedere anche allaivih agonistca
Tl Ve e o SR Rl
rmedi perfezionamento degli stili ¢ avvicinamento al preagonismo. Per i livelli successivi
e S e
Il

oo e sili principali con
avvicinamento al preagonismo

corso di avviamento al tennis

e sicurezza in 3
co (rafforzamento muscolare, coordinazione motoria ed equilibrio), benessere:
fiducia, autostima corso & tenuto da
tecnict istrutoririci quaificatife. Lobietivo non ¢ solo il nuoto come sport, bensi un vero ¢
proprio percorso di inclusione ¢ crescita. Il corso prevede altresi Iinserimento di persone con
disabilita non solo intellettive ¢ relazionale.
Tl corso intende in 3
e
fiducia, autostima. <0rs0 & tenuto da
caife. L'obittivo non & slo il nuoto come sport bensi un vero e
Il orso persone con
sl nonsol nilletive o relazionae.
Il corso intende
benensre Tico (afforsamento muscolare, coondnasions motors e cquiibrioy, benesere
psicologico (maggiore fiducia, autostima ¢ partecipazione sociale). Il corso & tenuto da
tecnic istruttori/trici qualificati/e. L'obiettivo non ¢ solo il nuoto come sport, bensi un vero ¢
proprio percorso di inclusione ¢ crescita. Il corso prevede altresi Iinserimento di persone con
disabilita non solo intellettive ¢ relazionale.
Tl corso intende in 3
benessere fi muscolare, d equilibrio), benessere
fiducia, autostima Tl corso & te
tecnici istruttoritrici qualificatfe. L'obiettivo non & solo il nuoto come sport, bensi un vero ¢
e e e e i S
non solo intellettive e relazion
n corso intende e sicurezza in X
benessrs o (raffrzamento muscoare, cordnarione matoia d eqilro),benssee
peioloico (magiore iduci, it ¢ parccipzion social). [ corso ¢ et
nici istruttori/tri /e. L'obiettivo non ¢ solo il nuoto come sport, bensi un vero e
o prcorso i scita. 11 corso prevede altresi linserimento di persone con
iabiity non solo ntlletive  rlaional.
1l corso di karate prevede anche linserimento di persone con disabilita intellettiva ¢
relazionale. I corso rappresenta un percorso di inclusione, sviluppo personale e benessere
psicofisico ed fiducia in sé ¢ capacita d

fisica,
‘gestione del comportamento.

rso & indirizzato a principianti, livello intermedio e avanzato. Il corso ¢ tenuto da tecni
sl qualifeatie 1 como favorisce Eapprendimentostraverso i diverimento d un
appro le, isp pis
individuat

1l corso & indirizzato a principiani, livello intermedio ¢ avanzato. I corso & tenuto da tecnici
istruttori/trici qualificatie. I corso favorisce Iapprendimento attraverso il divertimento ed un
approccio I isp pis
individuali.

& indirizzato a principianti, livello intermedio ¢ avanzato. Il corso ¢ tenuto da tecni
istruttoritrici qualificatie. I corso favorisce apprendimento attraverso il divertimento cd un
approccio prof e sp pis
individuali,
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Nuoto

Nuoto

Karate

Atletica Leggera

STREGTIDANCE Uiten Daccs Hp o, sk Daoce
Electric k. Hype, Contaminazioni ¢ stil
i

Calcio (a 7)

Calcio (a 11)

Corsa orientamento

Corsa orientamento

DANZE ACCADEMICHE Danza Classica: Tecniche di

Balletto, Variazioni Libere, Pas de Deux, Repertorio

Classico

DANZE ACCADEMICHE Danza Moderna e

Contemporanea: Moden Jazz, Lyrical Jazz, Graham,

Cunningam, Limon e generi derivati

STREET DANCE Urban Dance: Hip Hq

Eletric Boogie, Funk, Hype. Contaminasion; o i
erivati

DANZE ACCADEMICHE Danza Moderna e

Contemporanea: Moden Jazz, Lyrical Jazz, Graham,

Cunningam, Limon e generi derivati.

Calcio (a 11)

Calcio (a 11)

Pallavolo

Pallacanestro

Pallavolo

Kung Fu Vietnamita

Judo

Kick Light

Taijiquan; Tuei Shou; Baguazhang; Wing Chun; Shaolin;
Jeet Kune Do; Qi Gong; Shuai Jiao

NZE MICHS Dasca ClasinTeaiche
Bxllr:uo Vataion Libere, Pas de Deux, Repertori
Class

DANZE ACCADEMICHE Danza Classica: Tecniche di
Balletto, Variazioni Libere, Pas de Deux, Repertorio
Classico

DANZE ACCADEMICHE Datza Clasics: Tciche i
Ballt, ViizioniLibse, P de Deus, Reperor
Clas

DANZE ACCADEMICHE Danza Moderna e
Conemporana: Modemn ez, Lyl Jzz Grham,
Cunningam, Limon e generi derivati

DANZE ACCADEMICHE Danza Moderna e
Contemporanea: Modem Jazz, Lyrical Jazz, Graham,
“unningam, Limon e generi derivati,

DANZE ACCADEMICHE Danza Moderna

Comemporans: Modern a2, Lyl Jzz. Grabam,
Cunningam, Limon e generi derivati

Ginnastica Ritmica

DANZE ACCADEMICHE Danza Modera e

Contemporanea: Modemn Jazz, Lyrical Jazz, Graham,

Cunningam, Limon e generi derivati

STREET DANCE Urban Dance: Hip Hop, Break Dance,

Electric Boogie, Funk, Hype, Contaminazioni e stil

derivati

Pallacanestro
Pallacanestro
Pallacanestro
Pallacanestro
Ginnastica Ritmica
Ginnastica Ritmica.
Ginnastica Ritmica
Ginnastica Ritmica

Ginna

Ginnastica Ritmica
ennis

Pallanuoto

Nuoto

Karate

Ativita sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al

fitness

Calcio (a 11)

Aletica Leggera

Atletica Leggera

Caleio (a 7)

DANZE ACCADEMICHE Danza Moderna e
Contemporanea: Modern Jazz, Lyrical Jazz, Graham,
Cunningam, Limon e generi derivati.

Pallacanestro

Karate
Attivi
fitness

iea finalizzata alla salute ed al

sportiva ginnas

NA

N/A

NA

NA
NA

N/A

NA

N/A

N/A

NIA

N/A

NIA

N/A

NIA

NA

NiA

NA

N/A

N/A

NIA

N/A

NIA
N/A
NIA
N/A

NA

N/A
NIA

NA

NA

NA

Tl corso & indirizzato a principianti, livello intermedio ¢ avanzato. T corso & tenuto da tecnici
istruttori/tici qualificatie. I corso favorisce Iapprendimento attraverso il divertimento ed un
a fessional P

individuali,

I corso & indirizzato a principianti,livello intermedio ¢ avanzato. 1l corso & tenuto da techici
favorisce I'apprendimento attraverso il divertimento ed un
approceio professionale, promuovendo spirito collaborativo e rispetto delle tempistiche

itruttori/rici qualificatife. Il corso

individuali

n un percorso di incl il

offre mageiore fiduciain ¢ ¢ capacits di T el

resistenza fisica,
comportamento.

tivit motoria di
Con la “Breakdanci
fo

attraverso il ballo e, tramite una sana competizione, potranno acqui

iin loro stessi, imparando anche ad affrontare eventuali situazioni di conflitto ed a risolverle
Ay e L, 3 Le lezionidi

p I Adleica Leggera
S e e TG
), e rendono quesc danza a e pis bl od crabatche del
I T o e R A e s

breakdance, c.d. “fuundauons" (sempre nccumpagnm G breve spicgasione

rte di Walid By

calcio a7

Corso di calcio attivitd di base

Avviamento allorienteering

Orienteering Agonismo Junior

CORSO DI DANZA CLASSICA

CORSO DI DANZA MODERNA

CORSO DI HIP HOP

CORSO DI DANZA CONTEMPORANEA
calci
calcm a v 1su diverse categorie

Corsi di avviamento allo sport per studenti della primaria

Minibasket per studenti della primaria

Pallavolo Agonistica giovanile

11 corso viene insegnato da tecnici federali Pwka

11 corso viene insegnato da tecni
adolescenti

11 corso viene insegnato da tecnici federali Federkombat

11 corso viene insegnato da tecnici federali Pwka

(CORSO DI DANZA CLASSICA PER BANBINI DAI 6 Al 7 ANNI

CORSO DI DANZA CLASSICA PER BAMBINI §-10 ANNI

CORSO DI DANZA CLASSICA PER RAGAZZI 11-14 ANNI

CORSO DI DANZA MODERNA PER BAMBINI 67 ANNI

CORSO DI DANZA MODERNA PER BAMBINI 810 ANNI

CORSO DI DANZA MODERNA PER RAGAZZI 11-14 ANNI

Diversi corsi realizzati nelle palestre scolastiche di Torino

Diversi corsi realizzati nelle palestre scolastiche di Torino

Diversi corsi realizzati nelle palestre scolastiche di Torino

SQUADRA PALLACANESTRO FEMMINILE ANNATE 2015-2016

CORSO DI PALLACANESTRO

corso di minibasket

corso di minibasket per avviamento al basket

corso promozionale

corso silver LA

preagonismo grande

gruppo avviamento all'agonismo.

agonismo gold

agonismo silver
Corso base. promozione Tennis
Scuola di pallan

‘euola i bambind

Corso Avviamento Karate tradizionale Shotokan

ATTIVITA' LUDICO MOTORIA FINALIZZATA AL BENESSERE E CAMBIO STILI DI
VITA

Scuola calcio
avviamento allatetica leggera e alle sue singole specialita

ATLETICA LEGGERA PRE AGONISTICA

AVVIAMENTO AL GIOCO DEL CALCETTO

avviamento alla danza moderna

avviamento alla pallacanestro

avviamento alle arti marziali

avviamento alle discipline di basket, danza moderna ¢ atletica

federali Fijlkam e diviso in due turni fra bambini e

12
12

1
1

14

14

10

500

125

100

150

150

12
18

60

300

300

350
480

720

720

720

430

430

430

522

522

522

522

522

120

120

120

320

430

850

1500

300
220

420

13/102025

13/10/2025

13/10/2025

18/9/2025

4102025
18/9/2025

18/9/2025

181912025

18/9/2025

18/9/2025

18/9/2025

18/9/2025

1892025
181912025
18/9/2025

220912025

22192025

20/9/2025

1892025

18/9/2025

1892025

18/9/2025

11102025

171012025

11102025

171012025

11102025

171012025

29/9/2025

29/9/2025

29/9/2025

221912025

1892025

171012025

1/1012025

171012025

171012025

11012025

171012025

11012025

11102025
13/1012025
1892025
18/9/2025

3/1112025

2011012025
1892025

3092025

30192025

301912025

30192025

301912025

30192025

3092025

13/5/2026

13/5/2026

13/5/2026

18/6/2026

4162026
18/6/2026

18/612026

18/612026

18/612026

18/6/2026

18/612026

18/612026

18/612026
18/612026
18/612026

22/5/2026

22/5/2026

29/612026

18/612026

18/6/2026

18/6/2026

18/612026

1/4/2026

1412026

1/4/2026

1412026

1/4/2026

1412026

29/5/2026

29/5/2026

29/5/2026

22/5/2026

18/612026

1/612026

1/612026

1/612026

1/612026

1/612026

1/612026

1/612026

1162026
13/612026
18/612026
18/5/2026

3/5/2026

20/512026
18/612026

30/612026

30/612026

30/512026

30/5/2026

30/512026

30/5/2026

30/52026

Piscina Colletta

Piscina Lombardia

Palestra Seuola "Anna Frank”

Stadio Nebiolo

PALESTRA SCOLASTICA
PRESSO SCUOLA PRIMARIA
LESSONA

SSD CENISIA ARL

‘Campo Sportivo Don Bosco
Crocetta

Parco Colonnetti

Parco Colonnetti
AS.D. IL GABBIANO
AS.D. IL GABBIANO
ASD. ILGABBIANO

ASD. ILGABBIANO
SSD CENISIA ARL
impianto sportivo sempione

IC Peyron Re Umberto
Vitorino da Feltre
Centro Sportivo Lingotto
Palamirafiori
Palamirafiori
Palamirafiori

Palamirafiori

SEDE OPERATIVA ASD IL
DANZIFICIO

SEDE OPERATIVA ASD IL
DANZIFICIO

SEDE OPERATIVA ASD IL
DANZIFICIO

SEDE OPERATIVA ASD IL
DANZIFICIO

SEDE OPERATIVA ASD IL
DANZIFICIO

SEDE OPERATIVA ASD IL
DANZIFICIO
END.A.S. PIEMONTE ETS
APS

END.AS. PIEMONTE ETS
APS

EN.D.AS. PIEMONTE ETS
APS

PALESTRA MARCHESA

PALESTRA RUSSEL - MORO -
GUARINI

palestra Maritano
palestra Maritano

PALAZZETTO LE CUPOLE
PALAZZETTO LE CUPOLE
PALAZZETTO LE CUPOLE
PALAZZETTO LE CUPOLE
PALAZZETTO LE CUPOLE

PALAZZETTO LE CUPOLE

Up - Centro abitato
piscina GALIELO FERRARIS
ina GALIELO FERRARIS

PALESTRA CENTRO EUROPA

PALESTRA SCOLATICA LEVI
MONTALCINI
SSD REAL ORIONE V

stadio NEBIOLO

stadio NEBIOLO

PALESTRA SCUOLA
CALVINO

PALESTRA SCUOLA DUCA
DAOSTA

PALESTRA SCUOLA
ARMSTRONG

PALESTRA SCUOLA
KENNEDY

PALESTRA SCUOLA RIGNON

Piemonte

Picmonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte
Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte
Piemonte
Piemonte
Piemonte

Piemonte
iemonte
Piemonte

Piemonte
Piemonte
Piemonte
Piemonte
Piemonte
Piemonte
Piemonte
Piemonte
Piemonte
Piemonte
Piemonte
Piemonte

Piemonte

Piemonte
Piemonte

Piemonte

Piemonte
Piemonte
Piemonte
Piemonte
Piemonte
Piemonte
Piemonte
Piemonte
Piemonte

Piemonte
Piemonte
Piemonte

Picmonte

Piemonte

Piemonte
Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino
Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino
Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino
Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino
Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Via Emesto Ragazzoni 5

Corso Lombardia 95

Via Vallauri 24

Viale Luigi Hugues 10

CORSO REGIO PARCO 19
VIACESANA 12

Via Torricelli 30

Via Gustavo Colonnetti

Via Gustavo Colonnetti

‘Via Bardonecchia 181

‘Via Bardonecchia 181

Via Bardonecchia 181

Via B1rdonecch|a 181
VIA CESA!
via gu“ardo m

Via Valenza 70

Via Finalmarina

Via Ventimiglia 195/a

via Plava 66

via Plava 66

via Plava 66

via Plava 66

VIASALUZZO 61

VIASALUZZO 61

VIA SALUZZO 61

VIASALUZZO 61

VIASALUZZO 61

VIASALUZZO 61

Via Assarotti 3 - Torino

Via Assaroti 3 - Torino

Via Assarotti 3 - Torino

CORSO VERCELLI 141

Via Roceo Scotellaro 15

via V. Alecsandri

via V. Alecsandri

VIAARTOM 111

VIAARTOM 111

VIAARTOM 111

VIAARTOM 111

VIAARTOM 111

VIAARTOM 111
Via Casteldefino 64/G

CORSO GALIELO FERRARIS 290
CORSO GALIELO FERRARIS 290

Via Gaidano 10373

VIA PALMIERI 5§
Via dei Gladioli 39/A

viale hugues 10

viale hugues 10

VIA ZUMAGLIA 41

VIA CAPELLI 51

CORSO MONTEGRAPPA 83

VIA PACCHIOTTI 102

VIA MASSENA 39

10153

10151

10155

10141

10152
10139

10129

10149

10149,

10141

10141

10141

10141
10139
10155

10127

10127

10127

10135

10135

10135

10135

10125

10125

10125

10125

10125

10125

10122

10122

10122

10155

10155

10142

10142

10135

10135

10135

10135

10135

10135
10148
10134,
10134

10137

10138
10151

10141

10141

10100

10100

10100

10100

10100

Torrazza Piemonte

Picchio Via Sidoli_Piemonte

IC Peyron Re Ut Piemonte

PALESTRA G. PE Piemonte

PALESTRA BER? Piemonte

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Via Torrazza, 10

Via Sidoli

Via Valenza 70

VIA MERCADANTE 68/8

VIA CARLO PORTA 6

10127 Piemonte

10127 Piemonte

10127 Piemonte

10155

10155,

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Via Finalmarina

Via Flecchia

Corso Caio Plinio

10127 Piemonte

10127

10127

Torino

Torino

Via Flecchia

10127



TANSYOOTQR
YOZXWGBLLO
QZTMDKD2QT
QFTGVQZTXN
UNKTVSODKA
AUSI9SEWQL
XGI6PY1TWG
WHPQVQVSBN
RU2UGIJHFT
WRIPTCFTRP
RNEONXE2ZS

WSFKXQLORZ

UHIYAHZKBO

WPPBXNARLS

9FQOTNUAIM

XQBXSSSSBN

SYMTAKSBOW

GYAIHQNIMQ

PNNITUKGIE

ZM4XKBMYER

KK1150750D
QTOZIKWYXB

URGPFIWBD3

PNVBROGWNF

AWLFTSTTUU

KENL4SS55M

SNIZIGINGY

ELX7VIGYWP

OBCOLAGWKH

FTRZRRLEIG

SHPYGO2NCD.

VFHLEDJH3E
RUSPOTCYF2

BADYGMIABG

HGEQUBQOXP

8GIIGXQTRX

HSSZMHSKA7

IFQFAIVTQS

CCTT6LSIQH

OXHOVTIC2C

SCYUXIWQ26

AYYINTSLMX

IWMG20YUMO

OJBCWY9ZZB

2K39QNEP4R

FQCIPHLSLU

HMSI6BM2DT

BAXJ49PBUX

DHISIXESBH

KEDZYD3FVX
YDJHIUIEPY
YZYTEFLCKD
GVYFPWGIFO
LCGPRFC6F]
COULKPIY2H
SXHTQFVIAZ
XCDKGP26SY

CIRTKUM2ZI

BIMWJIDEE7

3CCRXO3UDZ

XXAFIRMYIG

VCTWXSBORA

YIYL3]TD7D

0SKOETFMPR

YOQIOOASRK.

AFATLET!(.A TORINO
10828200013 S.S.D.
SAl FATLETlCA TORINO
10828200013 S.S.D.ARL.
SAFATLETICA TORINO
10828200013 S.S.D.ARL.
SAFATLETICA TORINO
10828200013 S.S.D.AR.L.
SAFATLETICA TORINO

53

Aletica Leggera

Aletica Leggera
Ativita sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al
fitness

At Legsera

10828200013 S.S.D. AR.L
FATLETICA TORINO
10828200013 S, RL

20
5

A
FATLETICA TORINO
10828200013 S.5.D. A
SAFATLETICA TORINO
10828200013 S.
SAFATLET!CA TORINO
10828200013 S, RL
SA(—AIL(—_I!CA TORINO
10828200013 S.S.D. A
SAFATLETICA TORINO
10828200013 S.S.D. ARL
SAFATLETICA TORINO
10828200013 S.5.D.
SSOC!/\Z!ONF,
SPORTIVA
DILETTANTISTICA
97871770018 SCOPPIATTOLL
ASSOCIAZIONE
SPORTIVA
DILETTANTISTICA §
09638060013 PART
ASSOCIAZIONE
SPORTIVA
DILETTANTISTICA §
09638060013 PARL
ASSOCIAZIONE
SPORTIVA
DILETTANTISTICA §
09638060013 PART

CANOTTIERI ESPERIA
80082560014 TORINO ASD
BSIDE SRL.
ASSOCIAZIONE
RTIVA
97583080011 DILETTANTISTICA

AS.D.ENDAS SPORT
97772800013 PIEMONTE.

AS.D. ENDAS SPORT
97772800013 PIEMONTE.

AS.D. ENDAS SPORT

97772800013 PIEMONTE
5.D. ENDAS SPORT

97772800013 PIEMONTE.
A.S.D. ENDAS SPORT

97772800013 PIEMONTE.

AS.D. ENDAS SPORT
97772800013 PIEMONTE.

AS.D. ENDAS SPORT
97772800013 PIEMONTE

AS.D. ENDAS SPORT
97772800013 PIEMONTE

AS.D. ENDAS SPORT
97772800013 PIEMONTE

AS.D. ENDAS SPORT
97772800013 PIEMONTE

AS.D. ENDAS SPORT
97772800013 PIEMONTE

A.S.D. ENDAS SPORT
97772800013 PIEMONTE

AS.D.ENDAS SPORT
97772800013 PIEMONTE.

AS.D. ENDAS SPORT
97772800013 PIEMONTE

A.S.D. ENDAS SPORT
97772800013 PIEMONTE.

AS.D. ENDAS SPORT
97772800013 PIEMONTE

A.S.D. ENDAS SPORT
97772800013 PIEMONTE

A.S.D. ENDAS SPORT
97772800013 PIEMONTE

AS.D. ENDAS SPORT
97772800013 PIEMONTE.

AS.D. ENDAS SPORT
97772800013 PIEMONTE

AS.D. ENDAS SPORT
97772800013 PIEMONTE
AS.D. ENDAS SPORT
97772800013 PIEMONTE
ASSOCIAZIONE
SPORTIVA
DILETTANTISTICA
GRUPPO SPORTIVO
06271680016 VALANGA.
ASSOCIAZIONE
SPORTIVA
DILETTANTISTICA
GRUPPO SPORTIVO
06271680016 VALANGA.
ASSOCIAZIONE
SPORTIVA
DILETTANTISTICA
GRUPPO SPORTIVO
06271680016 VALANGA.
ASSOCIAZIONE
SPORTIVA
DILETTANTISTICA
GRUPPO SPORTIVO
06271680016 VALANGA
ASSOCIAZIONE
SPORTIVA
DILETTANTISTICA
GRUPPO SPORTIVO
06271680016 VALANGA.
ASSOCIAZIONE
SPORTIVA
DILETTANTISTICA
GRUPPO SPORTIVO
06271680016 VALANGA
ASSOCIAZIONE
SPORTIVA
DILETTANTISTICA
GRUPPO SPORTIVO
06271680016 VALANGA.

ASD KLASSIC
11926300010 AKADEMY

ASD KLASSIC
11926300010 AKADEMY

ASD KLASSIC
11926300010 AKADEMY

97583690017 ASD CAMPO LUINI
97583690017 ASD CAMPO LUINI
97583690017 ASD CAMPO LUINI
97583690017 ASD CAMPO LUINI
97583690017 ASD CAMPO LUINI
97583690017 ASD CAMPO LUINI

97583690017 ASD CAMPO LUINI
A.S. DILETTANTISTICA

U
97735720019 TOMODACHI TORINO

97565030018 SPORTFORMA APS

97563030018 SPORTFORMA APS
A.S. DILETTANTISTICA

Ul
97735720019 TOMODACHI TORINO

97563030018 SPORTFORMA APS

97907040014 LA MUSA TERSICORE

97907040014 LA MUSA TERSICORE
AC

SCHERMA AUGUSTA
12267640014 TAURINORUM SSD

fitness
Aletica Leggera

Aletica Leggera

Atletica Leggera

Aletica Leggera

Attivith sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al
tness

Aletica Leggera

Atletica Leggera

JuJitsu

Pallacanestro

Pallacanestro

Pallacanestro

Canottaggio

Su strutture arificiali (Boulder; Speed; Lead)
DANZE ACCADEMICHE Danza Moderna e

Contemporanea: Moden Jazz, Lyrical Jazz, Graham,

Cunningam, Limon e generi derivati

STREET DANCE Urban Dance: Hip Hop, Break Danc

Electric Boogie, Funk, Hype, Contaminazioni ¢ stil
erivati

STREET DANCE Urban Dance: Hip Hop, Break Dance,
Electric Boogie, Funk, Hype, Contaminazioni e stil
derivati

Pallavolo

Ginnastica Ritmic:
STREET DANCE Urban Dance: Hip Hop, Brek Dance,

Electric Boogie, Funk, Hype, Contaminazioni ¢ stil

derivati

STREET DANCE Urban Dance: Hip Hop, Break Dance,

Electric Boogie, Funk, Hype, Contaminazioni ¢ stili

i
DANZE ACCADEMICHE Danza Modera e
Contemporanea: Modem Jazz., Lyrical Jazz, Graham,
Cunningam, Limon e generi derivati

STREET DANCE Urban Dance: Hip Hop, Break Dance,
Electric Boogie, Funk, Hype, Contaminazioni e stil
derivati

Pallavolo
STREET DANCE Urban Dance: Hip Hop, Break Dance,
Electric Boogie, Funk, Hype, Contaminazioni e sil

ferivati

DANZE ACCADEMICHE Danza Moderna e

Contemporanea: Modem Jazz, Lyrical Jazz, Graham,

Cunningam, Limon e generi derivati

STREET DANCE Urban Dance: Hip Hop, Break Dance,

Electric Boogie, Funk, Hype, Contaminazion e stili

derivati

STREET DANCE Urban Dance: Hip Hop, Break Dance,

Electric Boogie, Funk, Hype, Contaminazioni ¢ stil
derivati

nastica Ritmica.

Futsal (calcio da sala - calcio a 5|

DANZE ACCADEMICHE Danza Moderna e

Contemporanea: Moden Jazz, Lyrical Jazz, Graham,

‘Cunningam, Limon e generi derivati.

STREET DANCE Urban Dance: Hip Hop, Break Dance,

Electric Boogie, Funk, Hype, Contaminazioni ¢ stil
erivati

DANZE ACCADEMICHE Danza Moderna ¢

Contemporanea: Moden Jazz, Lyrical Jazz, Graham,

Cunningam, Limon e generi derivati

DANZE ACCADEMICHE Dizs Moderra &

Comempormes; Moder iz Ly

ygam, Limon e generi oy

DANZE ACCADEMICHE Danva Mioderna &

Contempormes; Moden ez, Lyl Jz,Grtm,
Cunningam, Limon e generi derivat

Ginnastica Ritmica

Pallavolo

Pallacanestro

Futsal (calcio da sala - calcio a 5)

Pallavolo

Futsal (calcio da sala - calcio a 5)

Pallacanestro

Sci alpino
DANZE ACCADEMICHE Danza Classica: Teeniche di
Balletto, Variazioni Libere, Pas de Deu, Repertorio

ssico
DANZE ACCADEMICHE Danza Classica: TEcmch: di
Balletto, Variazioni Libere, Pas de Deux, Repert

DANZE ACCADEMICHE Danva Clasic: Tecnichedi
Balets, Varizioni Lier, P de Dewx.Repertoro
Pallavolo

Pallacanestro

Pallavolo

Futsal (calcio da sala - calcio a 5)

Pallacanestro

Karate

Pallavolo

Judo

Pugilato Amatoriale-Gym Boxe (Prepugilistica, Boxe
Competition, Boxe in Action, Light Boxe, Soft Boxe)

Lotta greco-romana

Judo

Pesistica Olimpica
DANZE ACCADEMICHE Danza Classica: Tecniche di
Balletto, Variazioni Libere, Pas de Deu, Repertorio
Classico

STREET DANCE Urban Dance: Hip Hop, Break Dance,
Electric Boogie, Funk, Hype, Contaminazioni ¢ stil
derivati

Scherma

NiA

NIA

N/A

NIA

N/A

N/A

NIA

NIA

NIA

NIA

NA

NA

N/A

NIA

N/A

NIA

N/A

NA

avviamento allatletica leggera
AVVIAMENTO ALL'ATLETICA LEGGERA

avviamento alle discipline di tennis, rolle, basket
avviamento allatletica leggera

avviamento alle discipline di atletica, calcetto, danza ¢ roller
avviamento allatletica leggera

avviamento allatletica leggera

avviamento allatletica leggera

avviamento allatletica leggera

avviamento allatletica leggera ¢ alla pallamano

avviamento allatletica leggera

atletica leggera pre-agonistica

Corso di Jujitsu per bambini, 3 volte a settimana.

Corsi di minibasket FIP con 3 allenamenti (2 per ragazzi ¢ ragazze di 6 anni) + partita
settimanale - con partecipazione a tornei

Corsi amatoriali di basket e minibasket in collaborazione con le seuole per ragazz  ragazze

Corsi agonistici di basket ¢ minibasket FIP con 3 allenamenti settimanali + partite FIP - con
tomei ¢ amichevoli

LA SCUOLA DI CANOTTAGGIO PER RAGAZZI E RAGAZZE ST SVOLGE
SEGUENDO IL CALENDARIO SCOLASTICO E TERMINERA' IL 5 GIUGNO 2026,
GLIALLENAMENTI SI SVOLGONO DAL LUNEDI' AL VENERDI' DALLE 15 ALLE
1630 E DALLE 17 ALLE 18 30. LA FREQUENZA PER GLIISCRITTI E' LIBERA, SI
CONSIGLIANO 2 ALLENAMENTI A SETTIMANA.

Corso dintroduzione all'arrampicata

Avviamento alla danza moderna

Avviamento alla Danza Hip Hop

Avviamento alla Danza Hip Hop
Avviamento al minivolley

Avviamento alla Ginnastica Ritmica

Avviamento alla Danza Hip Hop

Avviamento alla Danza Hip Hop

Avviamento alla Danza Moderna

Avviamento alla Danza Hip Hop

Avviamento al Minivolley

Avviamento alla Danza Hip Hop

Avviamento alla Danza Moderna

Avviamento alla Danza Hip Hop

Avviamento alla Danza Hip Hop

Avviamento alla

innastica Ritmica.

Avviamento al Calcio a 5

Avviamento alla Danza Moderna

Avviamento alla Danza Hip Hop

Avviamento alla Danza Moderna

Avviamento alla Danza Moderna

Avviamento alla Danza Moderna

Avviamento alla Ginnastica Ritmica

ATTIVITA DI AVVIAMENTO ALLA PALLAVOLO

ATTIVITA DI AVVIAMENTO ALLA PALLACANESTRP

ATTIVITA DI AVVIAMENTO AL CALCIO

ATTIVITA DI AVVIAMENTO ALLA PALLAVOLO AGONISTICA

ATTIVITA DI AVVIAMENTO AL CALCIO

ATTIVITA DI AVVIAMENTO ALLA PALLACANESTRO

ATTIVITA DI PREPARAZIONE ED AVVIAMENTO ALL PRATICA DELLO SCI

Corso propedeutico

Corso aceademico

corso professionale
ATTIVITA DI AVVIAMENTO ALLA PALLAVOLO

ATTIVITA DI AVVIAMENTO ALLA PALLACANESTRO

ATTIVITA DI AVVAIAMENTO ALLA PRATICA AGONISTICA DELLA PALLAVOLO.

ATTIVITA FINLIZZATE ALLA §

“UOLA CALCIO

ATTIVITA FINALIZZATA AL BASKET

ATTIVITA FINALIZZATA ALLA PRATICA DELLE ARTI MARZIALL

ATTIVITA DI AVV] LLA PRATICA AGONISTICA DELLA PALLAVOLO

Corso Base ludico motorio per b'lmbml d\ avvicinamento al Judo.

Corso di boxe per innic nozioni tecnico-

D e B b T A s N Ty
cireuito

Allenamenti di lotta greco romana e libera con esercizi di preacrobatica, giochi motori,

equilibrio, coordinazione ed attivita motoria generale

Corso avanzato di Judo con inizio di Preagonismo.
Apprendimento dei movimenti dello strappo e dello slancio. Allenamenti focalizzati allo
sviluppo di forza esplosiva, coordinazione ed equilibrio

Lezioni di danza e di successi
finale

di coreografie per spe

Svolgimento prime basi di hip-hop fino alla creazione di coreografic

‘corso di scherma under § con preparazione atletica pil parte schermistica

150

300

150

330

550

550

250

300

195

195

195

355

195

195

220

630

900

195

195

280

195

195

315

470

300

3092025

3092025

3092025

30912025

3092025

3092025

3092025

30192025

3092025

3092025

3092025

301912025

1892025

18/9/2025

18/9/2025

181912025

18/9/2025

29/912025

30192025

2/1012025

11102025

29/9/2025

11102025

21012025

171012025

3092025

11102025

271012025

29192025

3092025

2/1012025

29/9/2025

301912025

11012025

21012025

301912025

2/1012025

171012025

29/9/2025

171012025

22092025

22192025

22092025

22192025

22192025

221912025

8/1012025

22092025

22092025

22/912025

22092025

22192025

22/912025

22/912025

22092025

22092025

22/9/2025

18/9/2025

11102025

171012025

1892025

171012025

2092025

2092025

2092025

PALESTRA SCUOLA
30/5/2026 TOMMASEO

30/5/2026 PALESTRA SCUOLA ASSISI

PALESTRA SCUOLA
30/5/2026 PALAZZESCHI

PALESTRA SCUOLA
30/6/2026 PALAZZESCHI

PALESTRA SCUOLA
30/5/2026 MANZONI

PALESTRA IMPIANTO
30/5/2026 CARTIERA

PALESTRA SCUOLA
30/5/2026 FONTANA

PALESTRA SCUOLA
30/5/2026 MURATORI

PALESTRA SCUOLA
30/5/2026 ROSSELLI

PAI

30/512026 MATTEOTTI
IMPIANTO SPORTIVO

30/6/2026 PORCELLI - PIAZZA D'ARMI
IMPIANTO SPORTIVO

30/6/2026 PORCELLI - PIAZZA DARMI

18/612026 Centro D'Incontro Via Mascagni
18/6/2026 Scuola Armostrong - palestra

Palestra CECCHI (impianto
18/612026 scolastico)

18/612026 Palestra Sebastopoli

SOCIETA' CANOTTIERI
18/5/2026 ESPERIA-TORINOA.S.D.

29/3/2026 Bside

imbing school
30/5/2026 ALLIEVO
20612026 ALLIEVO

1/6/2026 CALAMANDREL
29/5/2026 CAROLINA PICCHIO

1/6/2026 CAROLINA PICCHIO
2/6/2026 CAROLINA PICCHIO
1/612026 CASALEGNO

30/512026 CHIOVINI

1/6/2026 CHIOVINI

2/612026 CHIOVINI
29/5/2026 DON MILANI
30/5/2026 LESSONA
2/6/2026 LESSONA

29/5/2026 MAZZINI
30/5/2026 MAZZINI

1/612026 MAZZINI
2/6/2026 MAZZINI
30/5/2026 MURATORT
2/6/2026 MURATORT
1/612026 PELLICO

29/5/2026 RODARI

1/612026 RODART

PALESTRA SCOLASTICA D,
22/5/2026 MURIALDO

PALESTRA SCOLASTICA D,
22/5/2026 MURIALDO

PALESTRA SCOLASTICA D,
22/5/2026 MURIALDO

PALESTRA SCOLASTICA D,
22/5/2026 MURIALDO

PALESTRA SCOLASTICA D,
22/5/2026 GALIMBERTI

PALESTRA SCOLASTICA D,
22/5/2026 GALIMBERTI

8/412026 PISTE DA SCI CLAVIERE.
22/612026 ASD KLASSIC AKADEMY
22/612026 ASD KLASSIC AKADEMY

22/612026 ASD KLASSIC AKADEMY

PALESTRA SCOLASTICA
22/5/2026 GOZZANO

PALESTRA SCOLASTICA
22/5/2026 GOZZANO

PALESTRA SCOLASTICA
22/5/2026 GOZZANO

CCOMPLESSO SPORTIVO
22/5/2026 CAMPO LUINI

CCOMPLESSO SPORTIVO
22/5/2026 CAMPO LUINI

CCOMPLESSO SPORTIVO
22/5/2026 CAMPO LUINI

CCOMPLESSO SPORTIVO
22/5/2026 CAMPO LUINI

18/612026 Palestra Tomodachi Falchera

1/6/2026 Palestra scolastica G. Allievo

1/612026 Palestra scolastica Umberto Saba

18/6/2026 Palestra Tomodachi Falchera
mpianto Polifunzionale Palestra
1/62026 Guido Carli

20/6/2026 La Musa Tersicore ASD.
20/612026 La Musa Tersicore ASD.

20/3/2026 Villa Gl
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Piemonte
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Piemonte
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Piemonte

Piemonte
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Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino
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Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino
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Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

VIADEI MILLE 15 10100
VIAGIULIA DI BAROLO § 10100
VIALANCIA 138 10100
VIA LANCIA 138 10100
CORSO SVIZZERA 63 10100
VIAFOSSANO § 10100
VIABUNIVA 19 10100
VIARICASOLI 30 10100
VIARICASOLI 15 10100
CORSO SICILIA 40 10100
CORSO G. FERRARIS 10100
CORSO G. FERRARIS 10100
Via Mascagni 20 10154
Corso Monte Grappa 81 Torino. 10146
via Cecchi 14 Torino. 10152
Corso Sebastopoli 260 Torino 10136
CORSO MONCALIERI 2 10131
Via Ravina 28 10153
Via Vibo 62 10100
Via Vibo 62 10100
Via Nichelino 7 10100
Via Sidoli 10 10100
Via Sidoli 10 10100
Via Sidoli 10 10100
Via Acciarini 20 10100
Via Baltimora 76 10100
Via Baltimora 76 10100
Via Baltimora 76 10100
Via San Marino 107 10100
Corso Regio Parco 19 10100
Corso Regio Parco 19 10100
Corso Orbassano 155 10100
Corso Orbassano 155 10100
Corso Orbassano 155 10100
Corso Orbassano 155 10100
Via Ricasoli 30 10100
Via Ricasoli 30 10100
‘Via Madama Cristina 102 10100
Via Piacenza 16 10100
Via Piacenza 16 10100
VIA CASTELDELFINO 24 10147
VIA CASTELDELFINO 24 10147
'VIA CASTELDELFINO 24 10147
VIA CASTELDELFINO 24 10147
VIAG, MOSCA 11 10147
VIAG, MOSCA 11 10147

STRADA COMUNALE VALLE GIMONT 10050

Via Cervino 60 10155
Via Cervino 60 10155
Via Cervino 60 10155
CORSO TOSCANA, 88 10149
CORSO TOSCANA, 88 10149
CORSO TOSCANA, 88 10149
VIA BERNARDINO LUINI, 170 10151
VIA BERNARDINO LUINI, 170 10151
VIA BERNARDINO LUINI, 170 10151
VIA BERNARDINO LUINI, 170 10151
Piazza G. Astengo n9 10156
via Conte di Roccavione, 7 10147
via Stoppani, 7 10147
Piazza G. Astengo n9 10156
Via Cristoforo Beggiamo, 24 10147
Corso Toscana 101 10149
Corso Toscana 101 10149
Viale Carlo Ceppi § 10126

Palestra CECCHI | Piemonte

Palestra Colletta

Palestra Colletia

Piemonte

Piemonte

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

via Cecehi 14 Torino

via Ragazzoni 5 Torino

via Ragazzoni 5 Torino

10152 Piemonte

10154 Piemonte

10154 Piemonte

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

via Ragazzoni 5 Tc

via Buniva 19 Tori

Corso Monte Grap

10154 Piemonte

10124 Piemonte

10146 Piemonte

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

via Carcano 31 Torino

Corso Monte Grappa 81 Torino

via Moncrivello 8 TORINO

10153

10146

10154
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ACCADEMIA
SCHERMA AUGUSTA
12267640014 TAURINORUM SSD

MOVE TORINO S8
97855930018 DILETTANTISTICA

MOVE TORINO S§
97855930018 DILETTANTISTICA

LONGBOARD CREW
ITALIA ASSOCIAZ

SPORTIVA
97799060013 DILETTANTISTICA

DIVERTIMENTO
97682510017 ASDILETTANTISTICA
E

DIVERTIMENTO
97682510017 ASDILETTANTISTICA
DA!

DIVERTIMENTO
97682510017 ASDILETTANTISTICA

ASDILETTANTISTICA E
APS LARABA FENICE
97735570018 EVERGREEN

97766430017 AS.D. FRIZZART

97766430017 A.S.D. FRIZZART

97766430017 A.S.D. FRIZZART

97766430017 A.S.D. FRIZZART

97766430017 AS.D. FRIZZART

97766430017 AS.D. FRIZZART
97766430017 AS.D. FRIZZART

97766430017 AS.D. FRIZZART

97766430017 A.S.D. FRIZZART
Ass.Sp Dilettantistica

97601830017 Amece Bai
Ass.Sp.Dilettantistica

97601830017 A

g

‘Ass.Sp Dilettantistica
97601830017 Amece Baity Aps
ASSOCIAZIONE
SPORTIVA
DILETTANTISTICA
09192580018 RIVER 1951
POLISPORTIVA SAN
97699790016 DONATO
POLISPORTIVA SAN
97699790016 DONATO
POLISPORTIVA SAN
97699790016 DONATO

AS DILETTANTISTICA
REAL TORINO Hockey
08276210013 Club

Associazione Sportiva
B
97577240019 Ibis Spor

Associazion:
Dietanttica Poisportiva
97577240019 Ibis Sport APS

Associazione Sportiva
Dilettantistica Polisportiva.
97577240019 Ibis Sport APS

Associazione Sportiva
Dilettantistica Polisportiva
97577240019 Ibis Sport APS

Associazione Sportiva
Dilettanistica Polisportiva
97577240019 Ibis Sport APS

Associazione Sportiva
Dilettantistica Polisportiva
97577240019 Ibis Sport APS

Associazione Sportiva
Dilettantistica Polisportiva
97577240019 lblsS ort APS

Si

97894580014 DILETTANTISTICA
ASSOCIAZIONE
SPORTIVA

97894580014 DILETTANTISTICA

NUOVE FORME APS
97698620016 ASD

NUOVE FORME APS
97698620016 ASD

NUOVE FORME APS
97698620016 ASD

NUOVE FORME APS
97698620016 ASD

NUOVE FORME APS
97698620016 ASD

NUOVE FORME APS
97698620016 ASD

NUOVE FORME APS
97698620016 ASD

NUOVE FORME APS
97698620016 ASD

AS

Z

PAJ
97817730019
A,

97694330016 CONCERTOSPORT
AS.D.ARSGYMNICA

97694330016 CONCERTOSPORT
AS.D.ARSGYMNICA

97694330016 CONCERTOSPORT
AS.D.ARSGYMNICA

97694330016 CONCERTOSPORT

97590060014 SSD TOP FIVE SRL

Scherma

Mountain bike

Ginnastica Aerobica

Skateboard
DANZE ACCADEMICHE Danza Moderna e
Contemporanea: Moden Jazz, Lyrical Jazz, Graham,
Cunningam, Limon ¢ generi derivati

DDANZE ACCADEMICHE Danza Classica: Tecniche di
Balletto, Variazioni Libere, Pas de Deux, Repertorio
Classico

STREET DANCE Urban Dance: Hip Hop, Break Dance,
Electric Boogie, Funk, Hype, Contaminazioni ¢ stil
derivati

DANZE ACCADEMICHE Danza Classica: Tecniche di
Balletto, Variazion Libere, Pas de Deux, Repertorio
lassico.

DANZE ACCADEMICHE Danza Modema e
Contemporanea: Modem Jazz, Lyrical Jazz, Graham,
Cunningam, Limon e generi derivati

DANZE ACCADEMICHE Danza Moderna e
Contemporanea: Moden Jazz, Lyrical Jazz, Graham,
Cunningam, Limon e generi derivati

STREET DANCE Urban Dance: Hip Hop, Break Dance,
Electric Boogie, Funk, Hype, Contaminazioni e stili
derivati

STREET DANCE Urban Dance: Hip Hop, Break Dance,
Electric Boogie, Funk, Hype, Contaminazioni e stil

derivati

DANZE ACCADEMICHE Danza Classica: Tecniche di
Balletto, Variazioni Libere, Pas de Deux, Repertorio
Classico

DANZE ACCADEMICHE Danza Classica: Tecniche di
ol (I s (R G
Class

DANZE ACCADEMICHE Danza Moderma ¢
Contemporanea: Modem ical Jazz, Graham,
Cunningm, Limon e gonertdesvat

DANZE ACCADEMICHE Danza Moderna e
Contemporanea: Modem Jazz, Lyrical Jazz, Graham,
Cunningam, Limon e generi derivati.

DANZE INTERNAZIONALI Danze Freestyle: Danze
Caraibiche (Salsa, Mambo, Merengue, Bachata,
Combinata, Rueda), Danze Argentine (Tango, Vals,
Milonga), Hustle, Show Coppie ¢ Formazioni

Ginnastica inclusiva
Futsal (calcio da sala - calcio a 5)

Aletica Leggera

Caleio (a 11)
Pallavolo
Futsal (calcio da sala - calcio a 5)

Calcio (a 7)

Hockey su ghiaccio

Ginnastica Artistica

Ginnastica Artistica

Ginnastica Acrobatica

Ginnastica Artistica

Ginnastica Artistica

Ginnastica Acrobatica

Ginnastica Acrobatica

Pallapugno leggera

Pallapugno leggera
DANZE ACCADEMICHE Danza Moderna e
Contemporanea: Modern Jazz, Lyrical Jazz, Graham,

Contemporanea: Modem Jazz, Lyrical Jazz, Graham,

Cunningam, Limon e generi derivati.

DANZE ACCADEMICHE Danza Moderna ¢

Contemporanea: Modemn Jazz, Lyrical Jazz, Graham,

Cunningam, Limon e generi derivati

DANZE ACCADEMICHE Danza Moderna ¢

Contemporanea: Moden Jazz, Lyrical Jazz, Graham,

Cunningam, Limon e generi derivati.

STREET DANCE Urban Dance: Hip Hop, Break Dance,

Electric Boogie, Funk, Hype, Contaminazioni ¢ stil
erivati

STREET DANCE Urban Dance: Hip Hop, Break Dance,

Electric Boogie, Funk, Hype, Contaminazioni e stil

derivati

Ginnastica per Tutti
‘Aivita sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al
fitness

Caleio (a 11)

Ginnastica Artistica

Ginnastica Artistica
Ginnastica Artistica

Ginnastica Artistica
Futsal (calcio da sala - calcio a 5)

NA

NA

N/A

N/A

NIA

NA

N/A

N/A

NA

N/A

NA

NA

NA

N/A

NA

NA

N/A
NIA

Corso di scherma con preparazione atletica ed assalti con anche lezioni inidividuali
Corsoinensivo i 6 mes di i ik, penstoper vilspprs s, resisenza o
sicurezza sui sentieri, con

‘combina teoria, allenamento e avventura all"aria aperta N e R
dicembre e poi riprenderd a marzo. gennaio ¢ febbraio il corso non si terri.

Corso di discipline aeree per sviluppare forza, equilibrio ¢ agiliti, unendo tecnica ¢ creativita
in acrobazie su tessuti, cerchio € trapezio.

11 Dopo Scuola Skate Intensivo, & un corso di skateboard, longboard e surfskate, dal livello
base a quello avanzato, dedicato a bambini ¢ ragazzi tra i 6 ed i 14 anni. Si svolge da Ottobre
2025 a Maggio 2026 con due inconiri a settimana (mercoledi h17-19 e venerdi ore 17-1830)
nello skatepark coperto di Cumianal 5 in via Cumiana n°15 a Torino. L'attrezzatura
necessaria (casco, protezioni ¢ tavola) sono fornite gratuitamente a chi ne fosse Sprovvisto,
Aiivith aperta a tutte ¢ tutti coloro che sono in regola con il pagamento della quota.
associativa annuale (15€) ¢ la consegna del certificato medico per attivitd sportiva non
agonistica. Le lezioni verranno tenute da istrutori di skateboard abilitati UISP ed in possesso
el breetodi primo soceorso BLSD: Poieé o speodi Cumia1 3 € oo speziy
polivalente, alcune: ni per cause di f
modifiche saranno comunicate ai partecipanti con congruo anti

2

DANZA MODERNA

DANZA CLASSICA

DANZA HIP HOP - CONTAMINAZIONE
1 corso di Danza Classica é rivolto a bambini e ragaz7i dai 6 ai 14 anni e prevede lo studio

delle tecniche di balletto, variazioni libere, pas de dewx ¢ repertorio classico, adeguate all't
i i ol o i e oot

strutturate per sviluppare postura, musicali favorendo
al ima. 11 i

solide basitecniche ¢ stilstiche, integrando momenti di preparazione scenica ©
partecipazione a saggi e rassegne di danza.
Uncorso incui i Lberano e emozion per trssformarle n movimento.. i ttto
studio tecnico in base alla fascia d’etd. I corso

roveds essor s danzs e lla st per appmfm\dm. e basi importanti i
preparazione tecnica
Un corso incui i liberano e cmozioniper rasormare n movimento..il utto

o studio tecs in base alla fascia d’etd. I corso

o e P, per appmfnndm Te basi importanti di
preparazione tecnica,
Tl corso ha I'abbiettivo di avvicinare i piccoli ballerini al mondo Hip Hop studiando: nella

Sequense di pas
migliorarsi di volta in volta; ma sopratutto Iaspetto che curo di pit & quello di ricercare nel
proprio corpicino grinta, espressioni ¢ passione per il ballo.

B 3 T Bl D VT o
prendere confidenza con i vari stili e , in un secondo momento , viene insegnata
conourafiche ek po wilizzas per | var concon ¢ e i Lobistivo nciple s

Tl corso si pone come obmn\'o i graduale zppmfm\dlmcﬂm del vocabolario tecnico, dell’
applicazione del concetto di * rs” (extrarotazione delle anche nel rispetto dei limiti
Mologich  degli eeriz sl |m=g|al| alla tecnica al fine di ottenere un training corretto
ed adeguato per la crescita dei giovani allievi ed un conseguente miglioramento della
postura. Si proporranno inoltre altri temi come la ricerea dellequilibrio ¢ la coordinazione
del corpo. In visione del saggio di fine anno ¢ eventuali appuntamenti durante il corso
dellanno si lavorerd, inoltre, sulla memorizzazione di sequenze di movimento ¢ piccole
coreografie. Il programma della lezione sard articolato in quattro sostanziali sezioni: il lavoro
alla sbara. a tera, n centto i traversat.
Nel corso & previsto ur
acquisita ed w def v e teic a
Tommaione de sovan dansators. Dal-ts i 1/12 anni circ s nia a itrodure uso
punta con un’s eradualt ¢ ad vitr 0
appartenential repertorio lassico, che s e etk o
rispettano i limiti fisiologici del corpo. Si propone un training corretto ed adeguato per la
crescita degli allievi e si mira a far loro acquisire una maggiore consapevolezza della propria
postura. La lezione & costitita dal lavoro alla sbarra, in centro, raversate e sali. Liobiettivo
& quello di aiutare i allievi a conseguire un'ottima formazione tecnica, sia che essi mirino al

tecnica fin qui

Liobbiettivo finale del corso & portare in scena un musical frutto del lavoro di tutto Tanno
didattico che vede I'alternarsi di lezioni di canto, recitazione, ballo ¢ scenografia.

Liobbiettivo finale del cors e in scena un musical frutto del lavoro di tutto I'anno
i R i T recitazione, ballo e scenograf

Le danze caraibiche mescolano, in modo allegro, ritmo, vivacita ¢ sensualita ¢ comprendono
Salsa, Il merengue ¢ Ia bachata.

Ativita ludico-motoria per il benessere psico-fisico
sport educativo popolare

Sport educativo preparatorio

ALLENAMENTI, TORNEL, PARTITE

corsi di pallavolo under 15 -under 13

scuola ealcio

under 12
Corsi di avviamento al pattinaggio su ghiaccio eventualmente f finalizzati alla disciplina
dellockey ghiaceio o della fguratenut da srutor qualifictcon noleggio patin ed
atitiolo gratuito. venga erogato il
contributo pmv\wlu dal progtt*Fondo doe pera famigli” i oo ncto compesivoa
di 20 e

Corso base di gmmsucx\ artistica dove si uilizzano tutt ¢ quattro gli attrezzi della disciplina
sportiva. Il corso prevede anche il saggio o lezione aperta di Natale, il saggio di fine anno e
per chi a piacere la partecipazione alla Festa di Primavera, Un momento ludico-ricreativo in
cui sono coinvolte in modo attivo anche le famigie.
coso d ottt i i i o ] gl stz dels ginticn
disciplina. Ci sari un saggioflezione aperta a Natale ¢ un saggio a fine anno . Per
iacere e sar 1 st i Primavers . uh momento hudico-reativd  cu & mviata a famxglu
a partecipare se ha piacere di mettersi in gioco
ST DL S S e
trampolino, trampolone, € attrezzi propedeutici. Ci sard il saggio! lezione aperta a Natale ¢ il
saggio di fine anno. Per chi avra piacere di i gmco i sard la Festa di Primavera in
cuii genitori potranno sperimentare la disciplina dei loro figli.
Laboratoiosportivo incu i aprendono e bas dells gimastica s, Ci s o lvione
aperta/saggio di Natale ¢ il saggio di fine anno. Per chi vorr ci sar la Festa di Primavera, un
momento lud in cui possono partecip i genitori , sperimentando
la disciplina sportiva dei figli
Laboratorio sportivo in cui i apprendono le basi della ginnastica artistica. lezione
apert/saggio di Natale ¢ il saggio di fine anno. Pr chi vorr i sar I Fest di Primavers, un
momento in cui possono partecipar i genitori , sperimentando
Ia disciplina sportiva dei figli
Laboratorio sportivo in cui si apprendono le basi della ginnastica acrobatica Ci sard la
leione spersageo i Natale il sagio i fine anno er chi vo i sard I Fsta i
Primavera, un momento amente i genitori ,
spermentindo a disciplina spot det figh
Laboratorio sportivo in cui si apprendono le basi della ginnastica acrobat ard
lezione aperta/saggio di Natale ¢ il saggio di fine anno. Per chi vorri ci sari la Festa di
rimavera, un momento ludi cui tivamente i genitori
sperimentando la disciplina sportiva dei figli

Corso di avviamento alla pratica della disciplina pallapugno leggera variante Hit Ball

Corso di aviamento per la pratica della Pallapugno Leggera Variante Hit Ball

moder dance e generi derivati (es. video dance) - LIV 1

modern dance ¢ gener derivati

. video dance) - LIV 2
modern dance e gener derivati (es. video dance) - LIV 1
modern dance e generi derivati (es. video dance) - LIV 1
STREET DANCE Urban Dance: Hip Hop ¢ Contaminazioni e stli derivati - liv 1

STREET DANCE Usban Dance: Hip Hop e Contaminazioni e stili derivati - liv 1
Livello Open

livello OPEN

Sl cleo porbamini gz ds i 144 consquade he partecipano alle i
dellaFl
cokso vmznnedm 9 prime vl vl b con speinis i v o o s o

Como nemedio & primo ivelo,rivolo  bambin con csperenza i uno o duc anni di
ine principianti dell'ultimo anno delle elementari.

‘ntermedio di primo livello, rivolto a bambine con esperienza di uno o due anni di ginnastica
artistica ¢ a bambine principianti dell'ultimo anno delle elementari,

intermedio di primo livello, rivolto a bambine con esperienza di uno o due anni di ginnastica
artistica ¢ a bambine principianti dellultimo anno delle elementar.
Corso calcioa § | Futsal
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201912025

220912025

22092025

11102025

18/9/2025

1892025

18/9/2025

18/9/2025

11012025

171012025

171012025

11102025

171012025

11102025

171012025

11102025

171012025

13/1012025

29/9/2025

29192025

30192025

11102025

24192025

11102025

15/1012025

29/9/2025

29/9/2025

29/9/2025

291912025

29/9/2025

29/9/2025

29/9/2025

11012025

11102025

20/9/2025

29/912025

15/1212025

15/1212025

29/9/2025

151122025

15/1012025

15/1212025

18/9/2025

11102025

11012025

11102025

171012025
1892025

20/612026

Villa Glicini

Piemonte

22/612026 MOTOVELODROMO TORINO _ Piemonte.

22/3/2026 MOTOVELODROMO TORINO _ Piemante

1/5/2026

18/6/2026

18/612026 A

18/612026

18/612026

1/612026

1/612026

1/612026

1/6/2026

1/612026

1/6/2026

1/612026

1/6/2026

1/612026

13/512026

29/5/2026

29/5/2026

30/612026

1/6/2026

24/5/2026

1162026

15/412026

29/612026

29/612026

29/612026

29/612026

29/612026

29/612026

29/612026

1/612026

1162026

29732026

29/3/2026

15/612026

15/612026

29/3/2026

15/6/2026

15/412026

15/612026

18/612026

1/6/2026

1/612026

1162026

1/612026
18/612026

Cumianals

DANZA E DIVERTIMENTO
ASD

DANZA E DIVERTIMENTO
SD

DANZA E DIVERTIMENTO
ASD

ASD L'ARABA FENICE
EVERGREEN

FRIZZARTASD

FRIZZARTASD

FRIZZARTASD

FRIZZARTASD

FRIZZARTASD

FRIZZARTASD

FRIZZARTASD

FRIZZARTASD

FRIZZARTASD

Palestra Deledda

IMPIANTO Ri

LDI

IMPIANTO REGALDI

RIVER MOSSO

CARTIERA

oratorio s.alfonso

oratorio s.alfonso

TORINO TAZZOLI

ASD IBIS SPORT APS

ASD IBIS SPORT APS

ASD IBIS SPORT APS.

ASD IBIS SPORT APS

ASD IBIS SPORT APS.

ASD IBIS SPORT APS

ASD IBIS SPORT APS.

Liceo Classico ¢ Musicale C:

LC. SINIGAGLIA -
"MONTALE"

PALESTRA GUASTALLA

PALESTRA GUASTALLA

PALESTRA GUASTALLA

PALESTRA GUASTALLA

PALESTRA GUASTALLA

PALESTRA GUASTALLA
PALESTRA GUASTALLA

PALESTRA GUASTALLA

Impianto sportivo di Strada Lanzo
186

PALESTRA CADORE
PALESTRA MURATORI
PALESTRA MARCONI

PALESTRA GUASTALLA
TOP FIVE CLUB
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Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino

Torino
Torino

Viale Carlo Ceppi 5

CORSO CASALE 144

CORSO CASALE 144

via Cumiana n°15

VIA DON LEONARDO MURIALDO 31/

VIA DON LEONARDO MURIALDO 31/

VIA DON LEONARDO MURIALDO 31/¢

via Caselette 134

CORSO UNIONE SOVIETICA 61221

CORSO UNIONE SOVIETICA 61221

CORSO UNIONE SOVIETICA 612121

CORSO UNIONE SOVIETICA 61221

CORSO UNIONE SOVIETICA 612121

CORSO UNIONE SOVIETICA 61221

CORSO UNIONE SOVIETICA 61221

CORSO UNIONE SOVIETICA 61221

CORSO UNIONE SOVIETICA 61221

via bologna 77

via monteverdi 4

via monteverdi 4

VIA CAVAGNOLO, 12/19 R
VIAFOSSANO 8
via netro 3

vianetro 3

Via Sanremo 67

VIAPITTARA 10

VIAPITTARA 10

VIAPITTARA 10

VIAPITTARA 10

VIAPITTARA 10

VIAPITTARA 10

VIAPITTARA 10

Via Tripoli 82

Via Ada Negri 21

VIA GUASTALLA 24/B

VIA GUASTALLA 24/B

VIA GUASTALLA 24/B

VIA GUASTALLA 24/B

VIAGUASTALLA 24/B

VIA GUASTALLA 24/B
VIAGUASTALLA 24/B

VIA GUASTALLA 24/B

Strada Lanzo 186

CORSO CADORE 20/8

C.s0 Tortona, 41

VIAASIGLIANO VERCELLESE 10

VIAGUASTALLA 24
VIAARNALDO DA BRESCIA 36A
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10132

10132

10141

10142

10142

10142

10149,

10135

10135

10135

10135

10135

10135
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10135

10135

10100

10100

10100,

10156

10144,

10143

10143

10100

10151

10151

10151

10151

10151

10151

10151

10137

10136

10124

10124,

10124,

10124,

10124,

10124,

10124,

10124,

10148

10153

10153

10153

10124
10100



