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Centro Relazioni e Famiglie

SEPARAZIONE E ADOLESCENZA

Gruppo di confronto sulla separazione dei genitori
quando i/le figli* sono adolescenti

Descrizione

La separazione/divorzio coinvolge tuttii membri della famiglia
in special modo i figli. Ma cosa significa separarsi o essere
separati quando i/le figli* entrano in fase adolescenziale?

Che sia avvenuta in passato o che sia in corso, la separazione
durante I'adolescenza puo richiedere uno spazio di ascolto e
onfronto tra genitori per accedere a nuovi equilibri familiari.

Obiettivi

L'obiettivo del gruppo e quello di esplorare e sostenere la
funzione genitoriale delladulto come risorsa nel fronteggiare
la doppia sfida della separazione e delladolescenza de*
figli*.

Chi conduce il gruppo?

Il gruppo sara condotto dalle dottoresse Michela Grimaudo e

Alida Zugaro, psicologhe psicoterapeute di Area G specializzate
nel lavoro con la genitorialita e 'adolescenza

Organizzazione

SEDE DELL'ATTIVITA’, GIORNO E ORARI:

Via Bruino 4/A presso il Centro Relazioni e Famiglie

Il lunedi dalle 17 alle 19.30. Inizio gruppo al raggiungimento
numero minimo

INFO&ISCRIZIONI

Centro per le Relazioni e le Famiglie, via Bruino 4, Torino ftel.
011.011.31562

Via mail: relazioniefamiglie@comune.torino.it
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