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Centro Relazioni e Famiglie

PROGRAMMAZIONE AUTUNNALE 2025

EVENTI/CORSI/GRUPPI/LABORATORI
IN PROGRAMMA

® Concerto Santa Pelagia Kids - con attivita musicale per genitori e
figli 5-10 anni, condotto da Fondaz. OMI

® 160bike - Sempre in Movimento - evento in bicicletta accessibile a
tutti, anche a chi presenta lievi difficolta motorie, condotto dall’Ass. 160cm

® Si fa presto a dire nonni - eventi di presentazione e corso tematico
di 5 incontri condotti da professionisti della Coop. Change

® Agora: spazi di attivazione della comunita educante e coesione
sociale - 3 incontri condotti da Fondaz. OMI

® A cosa serve un papa - evento di sensibilizzazione sul tema della
paternita e gruppo di sostegno psicologico, 8 incontri condotti da
psicologa della Coop. Change

® Giovani Escursioni - 4 eventi formativi sulla salute mentale dei giovani
10-18 anni condotti da professionisti della Coop. Animazione Valdocco

® Incontri sull'impatto della Sclerosi Multipla nella cura delle
relazioni familiari - per famiglie/cargiver di persone con SM,
condotti dall’Ass. 160cm

@ |l salotto dei nonni e delle nonne - 3 incontri tematici condotti da
professionisti di Nonninsieme

@ Genitori in Cammino - laboratorio di genitorialita con fasce 3-5 e 6-
10 anni, 4 incontri condotti da psico-pedagogisti dell’Ass. EssereUmani

® Gruppo Cos-P ll circolo della Sicurezza - per genitori di bambini
4-10 anni, 8 incontri condotti da psicologi della Coop. Poiesis

® Separazione e Adolescenza - gruppo di confronto per genitori,
6 incontri condotti da psicologi dell’Ass. Area G

® Le mille e una mamma - gruppo di confronto per donne migranti e
italiane in gravidanza o con bebé 0-1 anno, 12 incontri condotti da
educatrici della Coop. Progetto Tenda

® Tra Dialogo e Confini - gruppo per genitori con figli adolescenti,
6 incontri condotti da psicologi della Coop. Paradigma

TUTTE LE ATTIVITA SONO GRATUITE

% CITTA DI TORINO

® Gruppo di Parola per bambini - 4 incontri condotti da mediatrici
dell’Ass. Diritto&Rovescio

® Gruppo di Parola per genitori - 4 incontri condotti da mediatrici
dellAss. Diritto&Rovescio

® Rifare Famiglia - gruppo per famiglie ricostituite/ricomposte,
6 incontri condotti da psicologhe dell’Ass. Punto Psiche

® Gruppo Donne In Movimento - 8 incontri di danzaterapia condotti
da psicologa dell’Ass. Rete Donna

® Gruppo di Comunicazione per parenti di persone LGBT+
16 incontri condotti da counselor dell’Ass. Famiglie Arcobaleno

® Laboratorio Vita Indipendente - per genitori di figli con disabilita
intellettiva, 5 incontri condotti da educatori dell’APS Si Puo Fare

® Laboratorio mamme e bebé 0-12 mesi - con tecniche di massaggio,
8 incontri condotti da ostetrica dell’Ass. Rete Donna

® (rescere in Sintonia - laboratorio per mamme e bimbi 3-6 anni,
12 incontri condotti da educatrici della Coop. Progetto Tenda

® Cerchio lo (e) Papa - laboratorio papa e bebe fino a 18 mesi,
8 incontri condotti da counselor dell'Ass. Cerchio degli Uomini

ATTIVITA DI GRUPPO CON ISCRIZIONI APERTE
TUTTO L’ANNO

® Gruppo Multifamiliare per migliorare le dinamiche relazionali
in famiglia - incontri a cadenza settimanale condotti online da
psicologhe dell'ETS Parole in Movimento

® Gruppo di Auto-Mutuo-Aiuto al Lutto - incontri a cadenza
settimanale facilitati da psicologi dell’Ass. CPPS

Per informazioni su iscrizioni e avvio delle attivita:
CENTRO RELAZIONI E FAMIGLIE

Via Bruino, 4/A - 10138 Torino
+3901101131562
relazioniefamiglie@comune.torino.it
https://centrorelazioniefamiglie.it/
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