®
AL 4
Centro Relazioni e Famiglie

GENITORIALMENTE PARLANDO

Descrizione

Un percorso di 10 incontri gratuiti di gruppo;

una opportunita di riflessione, di informazione-formazione e di
sostegno per quei genitori che stanno vivendo delle difficoltd nella
gestione della relazione con i figli preadolescenti e adolescenti.

Obiettivi
e Promuovere risorse e capacita per fronteggiare la crisi
trasformativa e le forti problematicita tipiche dell'adolescenza;
e Creare comunicazioni e relazioni “sufficientemente buone” con i
propri figlioli attraverso un'adeguata funzione genitoriale;

¢ Favorire il confronto e la condivisione tra i partecipanti per uno
sguardo nuovo sul “pianeta adolescenza’;

Chi conduce il gruppo?

Filomena Milena Sciaudone e Rossana Vercellone, psicologhe-
psicoterapeute dell’Associazione Area G, specializzate nel sostegno
Genitoriale e nel lavoro con i Giovani.

Organizzazione

Aperto a tutti i genitori, sia individualmente che in coppia genitoriale.
13 numero massimo di partecipanti.

Sede: Aria — Spazi ReAli, c.so San Maurizio 4, Torino;

Venerdi dalle 18:30 alle 20:30 Sabato dalle 9 alle 13.
9 - 16 - 30 maggio; 8 novembre;

20 giugno; 20 novembre;

12 - 26 settembre;

10 - 24 ottobre;

INFO&ISCRIZIONI

Centro per le Relazioni e le Famiglie, via Bruino 4, Torino
Tel. 011.011.31562
Via mail: relazioniefamiglie@comune.torino.it
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