Stai per diventare mamma? Sei appena diventata mamma?
Come stai vivendo questo cambiamento?

Immaginavi cosi la maternita?

Ti senti sola? Pensi che partecipare ad un cerchio di mamme
con cui condividere la tua esperienza possa aiutarti a
migliorare questa condizione?

Da Ottobre partird un nuovo gruppo di condivisione
condofto da due counsellor che ti accompagneranno in
questa trasformazione

SEDE DELL'ATTIVITA’, GIORNO E ORARI:

8 incontri gratuiti con cadenza settfimanale a partire da
martedi 22 ottobre dalle 10 alle 12

presso la sede del Cerchio degli Uomini via Mazzini 44, Torino

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI:

Contattare il Centro Relazioni € Famiglie

telefonando al numero 011.011.31562 (lunedi 14.00 - 17,30,
mercoledi, giovedi e venerdi 9.00 - 13.00) oppure
inviando una mail a relazioniefamiglie@comune.torino.it.
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